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Åt vilket håll…?
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•Omkring 9 av 10 elever trivs bra med sina lärare.

•9 av 10 bland de yngre eleverna och 8 av 10 bland de äldre skulle 
vända sig till någon av sina lärare vid problem som har med skolan 
att göra.

•Drygt 9 av 10 av de äldre eleverna trivs bra i sin skola och med 
andra elever.

•9 av 10 av yngre trivs mycket eller ganska bra med andra elever.
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Källa: World Value Survey
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Andel nedstämda i relation till kamrater i skolan
Källa: Liv och hälsa ung 2009
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Slutbetyg skolår 9
Källa: SIRIS

Genom-
snittligt meritvärde

Andel (%) behörig 
till nationella 
program

Andel (%) som 
nått målen i alla 
ämnen

Örebro län 
2009

2008

2007
2006

2005

196,5

198,7
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199,0
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86,5

73,0

73,2
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Sverige
2009
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209,6
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206,3
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…så mycket mer än:

och
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Tillbakablick

� I början av 1990-talet lanserade WHO tillsammans med Europakommissionen och EU idén om 
hälsofrämjande skolor – Health promoting school. Fokus flyttades från specifika metoder till ett 
bredare hälsofrämjande arbete.  Idag finns ett internationellt nätverk SHE ( schools for health in 
europe network) med 43 medlemsländer, däribland Sverige.

� I slutet av 1990-talet lanserade FHI begreppet 
Hälsofrämjande skola i Sverige.

� I slutet av 1990-talet påbörjades arbetet även i Örebro 
län. Sedan 2003 är arbetet med Hälsofrämjande 
skolutveckling kopplat till ett samarbetsavtal mellan 
landstinget och länets kommuner. 

� 2001 tog Skolverket över arbetet. 2003-08 drevs det av 
MSU som då ändrade begreppet till Hälsofrämjande 
skolutveckling.
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Det ena handlar om hela skolan. Klimatet och relationerna mellan elever 
och vuxna. Det handlar om skolans lärande miljö, om inflytande och ansvar 
om betydelsen av att bli sedd, dvs att i grunden känna sig värdefull. En 
skola som lyckas skapa goda lärmiljöer främjar också elevers hälsa. Det är 
lättare att lära och leka i en miljö där man känner sig trygg och där 
relationerna präglas av tillit till varandra. Det finns ett nära samband mellan 
lärande, värdegrund och hälsa.

Det andra handlar om kunskapsområdet hälsa. Betoning på att stärka 
hälsan. Det innebär fördjupning inom olika hälsoområden, men inte på ett 
fragmentariserat sätt utan snarare där de gemensamma trådarna i olika 
hälsoområden binds samman till ett gemensamt kunskapsområde.

Hälsofrämjande skolutveckling
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Den ena spåret handlar om hela skolan…

• Hälsofrämjande tanke- och förhållningssätt

• Helhetssyn på begreppet hälsa

• Salutogent synsätt

• Känslan av sammanhang (KASAM)

• Samsyn

• Positiv inlärningsmiljö

• Goda relationer

• Jämställdhet och likvärdighet

• Inflytande och ansvar. Både personal och elever

• Samverkan med närsamhället

• Delaktiga föräldrar

� �  ! � � � 
 � � � " � #" � 
 �



ÖREBRO LÄNS LANDSTING

� �  ! � � � 
 � � � " � #" � 
 �
Och det andra spåret rör kunskapsområdet hälsa…

• Självkänsla och ansvarstagande

• ” Det goda samtalet” och möjlighet till dialog

• Relationer

• Existentiella frågor

• Fysisk aktivitet

• Avkoppling – stresshantering

• Goda och sunda matvanor

• Motverka kränkningar

• ANDT
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Ett hälsofrämjande synsätt

� Utveckla det friska (salutogent)

• Vilka faktorer skapar hälsa? det vi vill ha?
• Ett främjande arbete inriktas på att stärka skyddsfaktorer 

(friskfaktorer).

Istället för…

� Lindra,bota, behandla (patogent)

• Vilka faktorer skapar ohälsa?
• Förebyggande arbete inriktats främst på att undanröja riskfaktorer.
• Hur förhindrar vi att ohälsa uppstår?
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Att utveckla skolans vardag utifrån ett salutogent perspektiv

Meningsfullhet HanterbarhetBegriplighet

Delaktighet
Lust
Gemenskap
Mening

Upplevelse av kontroll
Positiv självkänsla
Proaktivt synsätt

Förståelse
Information
Regelbundenhet
Tydlighet
Struktur
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•Samhällsnivå

•Skolnivå

•Familjenivå

•Individnivå/kamratnivå
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Skyddande faktorer

� Samhället
� Tro och efterlevnad av lagar och normer
� Social kontroll
� En viss social och ekonomisk trygghet

� Skola
� Tydliga normer/regler och förväntningar från vuxna
� Uppmärksammas för positiva handlingar
� Ett gott socialt och emotionellt klimat
� Höga förväntningar från vuxna

� Familj
� Goda och kärleksfulla relationer
� God anknytning och tillit
� Uppmärksammas för positiva handlingar
� Tydliga normer, regler och förväntningar

� Individ/kamrat
� Social och kognitiv kompetens
� Skolframgång
� Bra kompisrelationer
� Framtidstro och optimism
� Kan hantera starka känslor
� Impulskontroll
� Tycker att det som händer beror på egna handlingar
� Lösa problem och konflikter
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Riskfaktorer
� Samhället

� Avsaknad av lagar och normer
� Bostadsområde som präglas av social utslagning, kriminalitet, etc

� Skola
� Otrivsel, otrygghet
� Brist på struktur
� Låga förväntningar
� Skadegörelse

� Familj
� Många och stora familjekonflikter
� Missbruk inom familjen
� Brister i anknytning och tillit
� Tillåtande attityd av t ex alkohol
� Bristande föräldraengagemang

� Individ/kamrat
� Koncentrationssvårigheter
� Misslyckande i skolan
� Skolk
� Tidigt och långvarigt asocialt beteende
� Umgås med kamrater som diverse problem och normbrytande beteenden
� Tidig sexualdebut, alkoholdebut
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Andel flickor och pojkar som rent allmänt mår bra eller mycket bra uppdelat efter antal skydds- och 
riskfaktorer (skolår 9 och år 2 på gymnasiet). Liv & hälsa ung 2005

Ju fler skyddsfaktorer desto bättre hälsa!

Skyddsfaktorernas betydelse för dem med många riskfaktorer



ÖREBRO LÄNS LANDSTING

" 	 
 � ! � � 
 � �� � �� � � � �

Skydds-
faktorer

Risk-
faktorer



ÖREBRO LÄNS LANDSTING

Arbetspyramiden – 3 nivåer

Sveriges kommuner och 
landsting (2008) Rätt 
insatser för barn och 
ungdomar med psykisk 
ohälsa – Rapport 
S2007/5696/HS
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� Ger ofta positiva effekter på flera olika problembeteenden.

� Minskar risken att utpeka en speciell grupp som särskilt 
problematisk.

� Dessutom, man kan inte säkert veta vem som hamnar snett.

� ( � � 
 �
 � � � 
 � � � � �� 
 � � 
 ��� #� 
 � 
 � � �� �

Preventiva paradoxen

En liten insats till många har större prevention än stora insatser till få

Rose, 1992
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Skollagen

Läroplanen och
kursplaner

Barnkonventionen

Regional 
folkhälsoplan

Regeringens prop.
Hälsa, lärande & 

trygghet

Arbetsmiljölagen 
Sedan 1990

Diskrimineringslagen Skolans 
värdegrund

Stöd- /
Styrdokument för 

hälsoarbete i skolan

Skolplan och 
verksamhetsmål

Arbetsplan och 
lokala kursplaner

Kommunala 
folkhälsomål
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”Utbildningen inom skolväsendet ska vara likvärdig inom 
varje skolform… Den ska främja alla barns och elevers 
utveckling och lärande samt en livslång lust att lära.”

”… i samarbete med hemmen främja barns och elevers 
allsidiga personliga utveckling till aktiva, kreativa, 
kompetenta och ansvarskännande individer och 
medborgare.”

”Alla barn och elever ska ges den ledning och stimulans som 
de behöver i sitt lärande och sin personliga utveckling för att 
de utifrån sina egna förutsättningar ska kunna utvecklas så
långt som möjligt enligt utbildningens mål.”
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Omsorg om den enskildes välbefinnande och utveckling ska prägla 
verksamheten. 

Skolans mål är att varje elev:

� Kan lära utforska och arbeta både självständigt och tillsammans med 
andra och känna tillit till sin egen förmåga. 

� Kan leva sig in i och förstå andra människors situation och utvecklar en vilja 
att handla också med deras bästa för ögonen.

� Kan samspela i möten med andra människor utifrån kunskap om likheter 
och olikheter i livsvillkor, kultur, religion och historia.

� Har fått kunskaper om och förståelse för den egna livsstilens betydelse för 
hälsan, miljön och samhället.

� Successivt utövar ett allt större inflytande över sin utbildning.

� Samarbeta med elevernas vårdnadshavare så att man tillsammans kan 
utveckla skolans innehåll och verksamheten.
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Urdrag ur Lpfö 98 (fr juli 2011)

Förskolans verksamhet ska präglas av en pedagogik där omvårdnad, 
omsorg, fostran och lärande bildar en helhet.

Förskolan ska sträva efter att varje barn utvecklar:

� Sin förmåga att upptäcka, reflektera över och ta ställning till olika etiska 
dilemman och livsfrågor i vardagen.

� Utvecklar självständighet och tillit till sin egen förmåga.
� Förståelse för vikten av att värna om sin hälsa och sitt välbefinnande.

� Utvecklar sin förmåga att uttrycka sina tankar och åsikter och därmed få
möjlighet att påverka sin situation.

� Att ge föräldrar möjligheter till delaktighet i verksamheten
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En del av forskningen…
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VISIBLE LEARNING – av John Hattie

John Hattie, 
Visible learning, 2009.

En syntes över 800 meta-analyser
grundat på över 50 000 forskningsstudier

80-200 miljoner elever

Några aspekter i skolan som påverkar elevers prestationer
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� Meta-analys= studie av studier

� Anses ha högt värde i evidens, dvs bevisad forskning

� Det är svårare att få resultat om skolan än om rent medicinsk forskning

� Att tänka på om Hattie-studien: 
� det är skolprestationer i form av kunskap och inlärning, det tas inte hänsyn 

till t ex demokratiuppdraget, 

� studier är delvis från länder med andra skolkulturer 

� J Hattie pratar om effektstorlek för att beskriva vad som påverkar elevers 
prestationer i skolan

� Det samlade underlaget är så stort därför är det högintressant
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Vad påverkar skolprestationer?
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Några aspekter, knutna till lärare och skola,
och deras betydelse för elevernas prestationer

En effekt omkring 0,5 kan betecknas som måttlig och effekter över 0,8 som stora

Insats Effektstorlek

Minskad storlek på skolklasser

Lärarens kunnighet i sitt ämne 

Lärarens grundutbildning

Friskola

Läxor

Nivågruppering

Öppen vs. Traditionell undervisning

Kvarsittning

Föräldraengagemang

Insatser som minskar ångest och oro

Aktiviteter utomhus

0,21

0,09

0,11

0,20

0,30

0,12

0,09

-0,09

0,51

0,40

0,52
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De tio aspekter, knutna till lärare och skola,
som betyder mest för elevernas prestationer

En effekt omkring 0,5 kan betecknas som måttlig och effekter över 0,8 som stora

Insats Effektstorlek

Systematisk utvärdering av undervisningens effekt

Lärare använder videoinspelade undervisningssituationer för
att utveckla sig själva som undervisare

Snabbare undervisning för snabba elever

Insatser som stöd till läraren för att minska störande
beteenden i klassrummet

Omfattande stöd till elever med inlärningssvårigheter

Läraren är tydlig i sin undervisning

”Ömsesidig undervisning”, vilket innebär att läraren lär
eleven att ställa frågor, klargöra otydligheter samt att summera

Feedback från lärare till elev

Goda relationer mellan elever och lärare

Undervisningen är utspridd i tiden istället för att koncentreras till
ett enda tillfälle

0,90

0,88

0,88

0,80

0,77

0,75

0,74

0,73

0,72

0,71



ÖREBRO LÄNS LANDSTING



ÖREBRO LÄNS LANDSTING

Den grundläggande orsaken till att elever inte når grundskolans mål är 
inte att de har för låg intelligens eller att lärare i skolan inte har 
kontrollerat deras kunskaper tillräckligt ofta.
Det stora problemet är att många av dessa elever har tappat förtroendet 
för skolan och inte upplever att de kan lära sig meningsfulla saker i 
skolan.

// Liv och lärande i gymnasieskolan, 2007, Martin Hugo, Jönköpings Universitet

Tre avgörande faktorer för en vändning och en positiv 
utveckling enligt Martin Hugo

• Mellanmänskliga relationer

• Ett innehåll som eleverna upplevde var på riktigt

• En upplevelse av delaktighet
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Om utbildningstiden förlängs i vissa delar av ett land men inte i 
andra, och hälsan blir bättre i de grupper som på detta sätt fått 
en längre utbildning, då är det troligt att det finns ett verkligt 
orsakssamband. Så var fallet i USA när den obligatoriska skolan 
under mellankrigstiden förlängdes vid olika tidpunkter i olika 
delstater 
(Lleras-Muney, 2005).

Motsvarande effekt påvisades i Sverige när den sjuårig 
folkskolan under tiden efter andra världskriget kommunvis 
ersattes av en nioårig grundskola
(Spasojevic, 2003). 

Det finns tydliga samband mellan hur mycket ett land satsar på
utbildning och medellivslängden i landet, även sedan man tagit 
hänsyn till andra förhållanden
(Bremberg, 2009). 

Skolgång och utbildningens effekt på hälsan
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Droger, psykisk ohälsa, kriminalitet har en stark 
koppling till skolmisslyckande

Källa: Socialstyrelsen. Social rapport 2010

� Allvarlig kriminalitet efter 20-årsdagen är 12 gånger så vanligt bland 
dem med låga betyg i åk 9 jämfört med de som har medel/höga 
betyg

� Risken för självmordsförsök är 4-5 ggr större

� Alkohol- eller narkotikamissbruk efter 20-årsdagen är 7-9 ggr 
vanligare
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Framgångsrika skolkommuner
Källa: Konsten att nå resultat: Erfarenheter från framgångsrika skolkommuner. 

SKL 2009

1. Har bra ledare

2. Tar reda på hur det går

3. Lyfter fram kompetenta lärare

4. Har höga förväntningar på alla

5. Fångar upp barn med svårigheter

6. Har tydlig ansvarsfördelning

7. Har fungerande relationer 

8. Har samsyn om skolans mål
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Vad påverkar resultaten i svensk grundskola?
Källa: Skolverket, 2009

1. Segregering

2. Decentralisering

3. Differentiering

4. Individualisering
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1. Segregering

� Skolorna skiljer sig åt vad gäller sammansättning av elever och 
resultat. Skillnaderna mellan skolorna har blivit större

� Effekterna av elevernas sociala bakgrund har ökat
� Lärares förväntningar på elever spelar stor roll
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2. Decentralisering

� Kommunalisering
� Betydande skillnader mellan kommuner när det gäller 

resurstilldelningen till skolan
� Lärarens ämnesdidaktiska kunskaper(förmåga att undervisa i ett 

visst ämne) verkar viktigare än lärarens ämneskunskaper
� Vanligast med ek.resurser i form av samma summa per elev
� Lärartäthet och klasstorlek påverkar mest de med sämre 

studieförutsättningar
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3. Differentiering

� En ny typ av differentiering och sortering har utvecklats
� Elever i behöv av särskilt stöd hanteras ofta med särskiljande 

lösningar
� Stigmatiseringseffekt: elevernas självvärdering och motivation 

påverkas negativt
� Lärarförväntningar och kamrateffekter
� En homogen grupp över tid ger negativa effekter
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4. Individualisering

� Individuella arbetsformer tar mer tid i anspråk, vilket bidrar till att 
föräldrars utbildning och kulturella kapital får allt större betydelse

� Eleven lämnas allt mer åt sig själv utan att läraren är aktivt 
involverad

� Detta skall inte förväxlas med individualiserad undervisning som 
innebär att elevens individuella förutsättningar och behov sätts i 
centrum
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GRUNDÄMNET
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Boken riktar sig till förskole- och 
skolledning samt andra verksamma inom 
för-, grund-, och gymnasieskolan. 

En bok om kunskap, idéer och 
inspiration för hälsa, lärande och 
utveckling i förskola och skola. 

Ur ett folkhälsoperspektiv. 
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SYFTE
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� Inspirera och diskutera

� Helhet 

� Röd tråd

� Hälsa + lärande = sant
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INNEHÅLL
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Boken är uppbyggd av fyra delar. 

� Bakgrund

� Den goda lärmiljön

� Kunskapsområdet hälsa

� Från ord till handling
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Bakgrund (1)
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Innehåller bl a:
� Barn och ungdomars hälsa

� Sambandet hälsa och lärande

� Skolans uppdrag

� Hälsofrämjande skolutveckling - två spår

� Risk- och skyddsfaktorer

� Vinsterna

� Ett främjande arbete på olika nivåer

� Evidensbegreppet
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Bakgrund (2)
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Barn och elever finns hela tiden i ett 
sammanhang. Där alla delar påverkar 
och påverkas.

Gå från arbete i ”stuprör” till arbete 
i ”hängrännor” & ”stuprör”. Att 
aktiviteter och insatser är 
ihopkopplade till en helhet och en 
strategi.
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Den goda lärmiljön
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Innehåller bl a:
� Samsyn

� Strukturen

� Det goda ledarskapet

� Delaktighet och demokrati

� Relationer

� Fysisk miljö
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Kunskapsområdet hälsa
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Innehåller bl a:
� Utgå från barns och elevers vardag

� Regelbundenhet

� Dialog

� Ingå i flera ämnen
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Från ord till handling
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1. Skapa förståelse

2. Identifiering

3. Skapa vision och mål

4. Kartläggning

5. Prioritering 

6. Planera genomförandet

7. Påbörja arbetet

8. Följ upp 

9. Förnya, förändra och förstärka
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Praktiskt
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� Kostar: 106 kr inkl. moms och exkl. frakt

� Kan beställas via: www.orebroll.se/hfsu

� Vill du veta mer: samhallsmedicin@orebroll.se 
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Tack så mycket för mig!

peter.bjorklund@orebroll.se 0730-928547


