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At vilket hall...?

Fysisk
aktivitet
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Omkring 9 av 10 elever trivs bra med sina larare.

*9 av 10 bland de yngre eleverna och 8 av 10 bland de aldre skulle
vanda sig till nagon av sina larare vid problem som har med skolan
att gora.

Drygt 9 av 10 av de aldre eleverna trivs bra i sin skola och med
andra elever.

9 av 10 av yngre trivs mycket eller ganska bra med andra elever.
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Samhallsekonomisha
e - strategier

Figur 1. Hadlsans bestamningsfaktorer (lllustrator: Lennart Rydén.)
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Andel elever | 9:an som har mycket bra/bra halsa

Kalla: Liv och hdlsaung, Orebro 1an
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Andel nedstamda i relation till kamrater i skolan
Kalla: Liv och halsa ung 2009
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Genom- Andel (%) behdrig | Andel (%) som
Slutbetyg skolar 9 snittligt meritvarde | till nationella nétt mélen i alla
Kala: SIRIS program amnen
Orebro lan
2009 196,5 83,5 73.0
2008 198,7 85 6 73.2
2007 200,1 85,3 73.0
2006 199.0 86.7 737
2005 197 4 86.5 72.7
Sverige
2009 209,6 88,8 77.0
2008 209,3 88,9 76.6
2007 207,3 89,1 761
2006 206,8 895 76.0
2005 206,3 89,2 755
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...Ssa mycket mer an:
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Tillbakablick é”

| bérjan av 1990-talet lanserade WHO tillsammans med Europakommissionen och EU idén om
halsoframjande skolor — Health promoting school. Fokus flyttades fran specifika metoder till ett
bredare halsoframjande arbete. Idag finns ett internationellt natverk SHE ( schools for health in
europe network) med 43 medlemslander, daribland Sverige.

| slutet av 1990-talet lanserade FHI begreppet
Halsoframjande skola | Sverige.

| slutet av 1990-talet pabodrjades arbetet &ven i Orebro
lan. Sedan 2003 ar arbetet med Halsoframjande
skolutveckling kopplat till ett samarbetsavtal mellan
landstinget och lanets kommuner.

2001 tog Skolverket over arbetet. 2003 S, trenre Gi@ib BANDSTING
MSU som da &ndrade begreppet till HA" Fﬁkbﬁ'jﬁﬁfds enheten
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Det ena handlar om hela skolan. Klimatet och relationerna mellan elever
och vuxna. Det handlar om skolans larande miljo, om inflytande och ansvar
om betydelsen av att bli sedd, dvs att i grunden kanna sig vardefull. En
skola som lyckas skapa goda larmiljoer framjar ocksa elevers héalsa. Det ar
|&ttare att lara och leka i en miljo dar man kanner sig trygg och dar
relationerna praglas auv tillit till varandra. Det finns ett ndra samband mellan
larande, vardegrund och hélsa.

4

alsoframjande skolutveckling

— =

Det andra handlar om kunskapsomradet halsa. Betoning pa att starka
halsan. Det innebar fordjupning inom olika hadlsoomraden, men inte pa ett
fragmentariserat satt utan snarare dar de gemensamma tradarna i olika
halsoomraden binds samman till ett gemensamt kunskapsomrade.
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Den ena sparet handlar om hela skolan...

« Halsoframjande tanke- och forhallningssatt
« Helhetssyn pa begreppet hélsa
 Salutogent synsatt

« Kanslan av sammanhang (KASAM)

e Samsyn

e Positiv inlarningsmiljo

e (Godarelationer

o Jamstéalldhet och likvardighet
« Inflytande och ansvar. Bade personal och elever
« Samverkan med narsamhallet

« Delaktiga foraldrar

@ OREBRO LANS LANDSTING
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Och det andra sparet ror kunskapsomradet halsa...

« Sjalvkansla och ansvarstagande

« "Det goda samtalet” och majlighet till dialog
 Relationer

« Existentiella fragor

 Fysisk aktivitet

 Avkoppling — stresshantering

e Godaoch sunda matvanor
 Motverka krankningar

« ANDT

@ OREBRO LANS LANDSTING
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Ett halsoframjande synsatt

Utveckla det friska (salutogent)

« Vilka faktorer skapar halsa? det vi vill ha?
« Ett framjande arbete inriktas pa att starka skyddsfaktorer

(friskfaktorer).
e N M
:CJ’; AQA
Istallet for...
Lindra,bota, behandla (patogent) e S BA

» Vilka faktorer skapar ohalsa?
« Forebyggande arbete inriktats framst pa att undanroja riskfaktorer.
 Hur forhindrar vi att ohalsa uppstar?
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Att utveckla skolans vardag utifran ett salutogent perspektiv

Meningsfullhet

Delaktighet
Lust
Gemenskap
Mening

Begriplighet Hanterbarhet
Forstaelse Upplevelse av kontroll
Information Positiv sjalvkansla
Regelbundenhet Proaktivt synsatt
Tydlighet

Struktur

@ OREBRO LANS LANDSTING
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«Samhallsniva
«Skolniva

*Familjeniva

Individniva/kamratniva

@ OREBRO LANS LANDSTING
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Skyddande faktorer

Samhallet
Tro och efterlevnad av lagar och normer
Social kontroll
En viss social och ekonomisk trygghet

Skola
Tydliga normer/regler och forvantningar fran vuxna
Uppmaéarksammas for positiva handlingar
Ett gott socialt och emotionellt klimat
Hoga forvantningar fran vuxna

Famil]
Goda och kéarleksfulla relationer
God anknytning och ftillit
Uppmaéarksammas for positiva handlingar
Tydliga normer, regler och férvantningar

Individ/kamrat
Social och kognitiv kompetens
Skolframgang
Bra kompisrelationer
Framtidstro och optimism
Kan hantera starka kanslor
Impulskontroll
Tycker att det som hander beror pa egna handlingar

Losa problem och konflikter OREBRO LANS LANDSTING

Samhallsmedicinska enheten
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Riskfaktorer

Samhallet
Avsaknad av lagar och normer
Bostadsomrade som praglas av social utslagning, kriminalitet, etc

Skola
Otrivsel, otrygghet
Brist pa struktur
Laga forvantningar
Skadegorelse

Familj
Manga och stora familjekonflikter
Missbruk inom familjen
Brister i anknytning och tillit
Tillatande attityd av t ex alkohol
Bristande foraldraengagemang

Individ/kamrat
Koncentrationssvarigheter
Misslyckande i skolan
Skolk
Tidigt och langvarigt asocialt beteende
Umgas med kamrater som diverse problem och normbrytande beteenden
Tidig sexualdebut, alkoholdebut
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Skyddsfaktorernas betydelse for dem med manga riskfaktorer
Ju fler skyddsfaktorer desto battre halsal!

100

80

60

Procent

40
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3-4 3-4
Skyddsfaktorer 0-2 5-13 Riskfaktorer

Andel flickor och pojkar som rent allmant mar bra eller mycket bra uppdelat efter antal skydds- och
riskfaktorer (skolar 9 och ar 2 pa gymnasiet). Liv & halsa ung 2005
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faktorer

Skydds-
faktorer
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Arbetspyramiden — 3 nivaer

Sveriges kommuner och
landsting (2008) Rétt
insatser for barn och
ungdomar med psykisk
ohélsa— Rapport
S2007/5696/HS
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Ger ofta positiva effekter pa flera olika problembeteenden.

Minskar risken att utpeka en speciell grupp som sarskilt
problematisk.

Dessutom, man kan inte sédkert veta vem som hamnar snett.

Preventiva paradoxen
En liten insats till manga har storre prevention an stora insatser till fa

Rose, 1992




OREBRO LANS LANDSTING

Arbetsmiljolagen

Skollagen Sedan 1990

Regeringens prop.
Halsa, larande &

trygghet

aroplanen och
kursplaner

Diskrimineringslagen

Regional
folkhal soplan
Kommunala
folkhalsomdl
Skolans
vardegrund

Arbetsplan och
lokala kursplaner

Stod- /
Styrdokument for
halsoarbete | skolan

Skolplan och
verksamhetsmal
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” Utbildningen inom skolvasendet ska vara likvardig inom
varje skolform... Den skaframja alla barns och elevers
utveckling och larande samt en livslang lust att |ara.”

”... | samarbete med hemmen framja barns och elevers
allsidiga personliga utveckling till aktiva, kreativa,
kompetenta och ansvarskannande individer och
medborgare.”

" Allabarn och elever ska ges den ledning och stimulans som
de behover | sitt larande och sin personliga utveckling for att
de utifran sina egna forutséttningar ska kunna utvecklas sa
langt som maojligt enligt utbildningens mal.”
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+okx SHAT

Omsorg om den enskildes valbefinnande och utveckling ska pragla
verksamheten.

Skolans mal ar att varje elev:

Kan lara utforska och arbeta bade sjalvstandigt och tillsammans med
andra och kanna tillit till sin egen formaga.

Kan leva sig in i och forsta andra méanniskors situation och utvecklar en vilja
att handla ocksa med deras basta for 6gonen.

Kan samspela i méten med andra manniskor utifran kunskap om likheter
och olikheter i livsvillkor, kultur, religion och historia.

Har fatt kunskaper om och forstaelse for den egna livsstilens betydelse for
halsan, miljon och samhallet.

Successivt utdvar ett allt storre inflytande 6ver sin utbildning.

Samarbeta med elevernas vardnadshavare sa att man tillsammans kan
utveckla skolans innehall och verksamheten.
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Urdrag ur LpfO O8 (rjui2011)

Forskolans verksamhet ska praglas av en pedagogik dar omvardnad,
omsorg, fostran och larande bildar en helhet.

Forskolan ska strava efter att varje barn utvecklar:

Sin formaga att upptacka, reflektera éver och ta stéllning till olika etiska
dilemman och livsfragor i vardagen.

Utvecklar sjalvstandighet och tillit till sin egen férmaga.
Forstaelse for vikten av att varna om sin halsa och sitt valbefinnande.

Utvecklar sin formaga att uttrycka sina tankar och asikter och darmed fa
moijlighet att paverka sin situation.

Att ge foraldrar mgjligheter till delaktighet | verksamheten
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En del av forskningen...
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VISIBLE LEARNING — av John Hattie

Nagra aspekter i skolan som paverkar elevers prestationer

John Hattie,
Visible learning, 2009.

En syntes Over 800 meta-analyser
grundat pa over 50 000 forskningsstudier

80-200 miljoner elever
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Meta-analys= studie av studier
Anses ha hogt varde i evidens, dvs bevisad forskning
Det ar svarare att fa resultat om skolan an om rent medicinsk forskning

Att tdnka pa om Hattie-studien:

det ar skolprestationer i form av kunskap och inlarning, det tas inte hansyn
till t ex demokratiuppdraget,

studier ar delvis fran lander med andra skolkulturer

J Hattie pratar om effektstorlek for att beskriva vad som paverkar elevers
prestationer i skolan

Det samlade underlaget ar sa stort darfor ar det hogintressant
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Vad paverkar skolprestationer?
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Nagra aspekter, knutna till larare och skola,
och deras betydelse for elevernas prestationer

Insats Effektstorlek

Minskad storlek pa skolklasser

Kvarsittning -0,09
Foraldraengagemang 0,51
Insatser som minskar angest och oro 0,40
Aktiviteter utomhus 0,52

En effekt omkring 0,5 kan betecknas som mattlig och effekter éver 0,8 som stora
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De tio aspekter, knutna till l&rare och skola,
som betyder mest for elevernas prestationer

Insats Effektstorlek

Systematisk utvardering av undervisningens effekt 0,90

Larare anvander videoinspelade undervisningssituationer for

att utveckla sig sjdlva somundervisare 088
Snabbare undervisning for snabba elever 0,88
Insatser som stdd till lararen for att minska stérande 0.80
Dbeteenden i Klassrummet . _____._> SRR
Omfattande stod till elever med inlarningssvarigheter 0,77
Lararen ar tydlig i sin undervisning 0,75
"Omsesidig undervisning”, vilket innebar att lararen |ar 0.74
eleven att stélla fragor, klargora otydligheter samt att summera = SR
Feedback fran larare till elev 0,73
Goda relationer mellan elever och larare 0,72
Undervisningen ar utspridd i tiden istéllet for att koncentreras till 071

ett enda tillfalle

En effekt omkring 0,5 kan betecknas som mattlig och effekter ver 0,8 som stora
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Den grundlaggande orsaken till att elever inte nar grundskolans mal &r
inte att de har for lag intelligens eller att larare i skolan inte har
kontrollerat deras kunskaper tillrackligt ofta.

Det stora problemet ar att manga av dessa elever har tappat fortroendet

for skolan och inte upplever att de kan lara sig meningsfulla saker i
skolan.

/I Liv och larande i gymnasieskolan, 2007, Martin Hugo, Jonkopings Universitet

Tre avgOrande faktorer for en vandning och en positiv
utveckling enligt Martin Hugo

. Mellanmanskliga relationer
. Ett innehall som eleverna upplevde var pa riktigt

. En upplevelse av delaktighet
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Skolgang och utbildningens effekt pa halsan

Om utbildningstiden forlangs i vissa delar av ett land men inte |
andra, och halsan blir béattre i de grupper som pa detta satt fatt
en langre utbildning, da ar det troligt att det finns ett verkligt
orsakssamband. Sa var fallet i USA néar den obligatoriska skolan
under mellankrigstiden forlangdes vid olika tidpunkter i olika
delstater

(LIeras-Muney, 2005).

Motsvarande effekt pavisades i Sverige nar den sjuarig
folkskolan under tiden efter andra varldskriget kommunvis

ersattes av en nioarig grundskola
(Spasojevic, 2003).

Det finns tydliga samband mellan hur mycket ett land satsar pa
utbildning och medellivslangden i landet, aven sedan man tagit

hansyn till andra forhallanden
(Bremberg, 2009).
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Droger, psykisk ohalsa, kriminalitet har en stark
koppling till skolmisslyckande

Kalla: Socialstyrelsen. Social rapport 2010

Allvarlig kriminalitet efter 20-arsdagen ar 12 ganger sa vanligt bland

dem med laga betyg i ak 9 jamfort med de som har medel/htga
betyg

Risken for sjalvmordsforsok ar 4-5 ggr storre

Alkohol- eller narkotikamissbruk efter 20-arsdagen ar 7-9 ggr
vanligare
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Framgangsrika skolkommuner

Kalla: Konsten att na resultat: Erfarenheter fran framgangsrika skolkommuner.
SKL 2009

1. Har bra ledare

2.  Tar reda pa hur det gar

3. Lyfter fram kompetenta larare

4, Har hoga forvantningar pa alla

5.  Fangar upp barn med svarigheter
6. Har tydlig ansvarsfordelning

7. Har fungerande relationer

8.  Har samsyn om skolans mal
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Vad paverkar resultaten i svensk grundskola?

Kéalla: Skolverket, 2009

Segregering
Decentralisering

Differentiering

N

Individualisering
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1. Segregering

Skolorna skiljer sig at vad galler sammansattning av elever och
resultat. Skillnaderna mellan skolorna har blivit storre

Effekterna av elevernas sociala bakgrund har dkat
Larares forvantningar pa elever spelar stor roll
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2. Decentralisering

Kommunalisering

Betydande skillnader mellan kommuner nar det géller
resurstilldelningen till skolan

Lararens amnesdidaktiska kunskaper(férmaga att undervisa i ett
visst amne) verkar viktigare an lararens amneskunskaper
Vanligast med ek.resurser | form av samma summa per elev

Larartathet och klasstorlek paverkar mest de med samre
studieférutsattningar
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3. Differentiering

En ny typ av differentiering och sortering har utvecklats
Elever | behov av sarskilt stod hanteras ofta med sarskiljande
losningar

Stigmatiseringseffekt: elevernas sjalvvardering och motivation
paverkas negativt

Lararférvantningar och kamrateffekter

En homogen grupp Over tid ger negativa effekter
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4. Individualisering

Individuella arbetsformer tar mer tid i ansprak, vilket bidrar till att
foraldrars utbildning och kulturella kapital far allt storre betydelse
Eleven lamnas allt mer at sig sjalv utan att lararen ar aktivt
iInvolverad

Detta skall inte forvaxlas med individualiserad undervisning som
Innebar att elevens individuella forutsattningar och behov satts i
centrum
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GRUNDAMNET

En bok om kunskap, idéer och
inspiration for halsa, larande och
utveckling i forskola och skola.

Ur ett folkhalsoperspektiv.

Boken riktar sig till férskole- och

skolledning samt andra verksamma inom
for-, grund-, och gymnasieskolan.
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Inspirera och diskutera
Helhet
RoOd trad

Halsa + larande = sant
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Boken ar uppbyggd av fyra delar.
Bakgrund
Den goda larmiljon
Kunskapsomradet halsa

Fran ord till handling
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Innehaller bl a:
Barn och ungdomars héalsa
Sambandet hélsa och larande
Skolans uppdrag
Halsoframjande skolutveckling - tva spar
Risk- och skyddsfaktorer
Vinsterna
Ett framjande arbete pa olika nivaer

Evidensbegreppet
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Barn och elever finns hela tiden i ett
sammanhang. Dar alla delar paverkar
och paverkas.

Ga fran arbete i "stupror” till arbete
| "n@ngrannor” & "stupror”. Att
aktiviteter och insatser ar
Ihopkopplade till en helhet och en
strateqi.
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Innehaller bl a:
Samsyn
Strukturen
Det goda ledarskapet
Delaktighet och demokrati
Relationer

Fysisk miljo
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Innehaller bl a:
Utga fran barns och elevers vardag
Regelbundenhet
Dialog

Inga i flera &mnen
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Skapa forstaelse
Identifiering

Skapa vision och mal
Kartlaggning
Prioritering

Planera genomfdrandet
Paborja arbetet

FOlj upp

Fornya, forandra och forstarka



ORI OREBRO LANS LANDSTING

Kostar: 106 kr inkl. moms och exkl. frakt
Kan bestallas via: www.orebroll.se/hfsu

Vill du veta mer: samhallsmedicin@orebroll.se
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Tack sa mycket for mig!

peter.bjorklund@orebroll.se 0730-928547




