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Resultat fran Liv & halsa ung 2011:
Majoriteten av unga mar bra men flickors
psykiska halsa samre an pojkars

De flesta ungdomarna i Orebro lan anser att de mar mycket bra eller bra. Men flickor mar samre an
pojkar. Det visar undersokningen Liv & halsa ung 2011. Undersékningen genomfars av Orebro lans
landsting bland alla lanets elever i skolar 7, 9 och ar 2 pa gymnasiet. | arets undersokning deltog
narmare 8000 elever.

Mellan 78 och 92 procent, beroende pa kon och skolar, anser att de mar mycket bra eller bra. De flesta ser
ocksa ljust pa framtiden. Bland pojkarna i arskurs 7 har hogst andel svarat att de mar mycket bra eller bra.
Bland flickorna i ar 2 pa gymnasiet har lagst andel svarat att de har bra eller mycket bra hélsa. Flickorna
mar, i likhet med tidigare ar, simre an pojkarna. Men bland flickorna i arskurs 7 och 9 har en hogre andel
uppgett att de har god halsa jamfort med tidigare ar. For flickor i ar 2 pa gymnasiet ar den allmanna halsan i
stort sett ofdrandrad. 62 procent av flickorna i ar 2 pa gymnasiet uppger att de ofta eller alltid under de tre
senaste manaderna varit stressade i jamforelse med 25 procent av pojkarna i samma alder. Flickorna
upplever ocksa vark, kanner sig nedstamda och sover oroligt i mycket hogre utstrackning dn pojkarna.

— Det &r gladjande att s& manga ungdomar i lanet tycker att de mar bra och att de ser ljust pa framtiden. Det
som ar orovackande ar att den psykiska ohalsan bland flickor fortsatter att ligga pa en alldeles for hog niva,
séger Marie-Louise Forsberg-Fransson, S, landstingsstyrelsens ordférande.

— Naér skolorna, lanets kommuner och landstinget har tagit del av resultaten far vi se 6ver och se om vi
tillsammans ytterligare kan forbéattra det halsoframjande och férebyggande arbetet inom ramen for de
folkhélsoavtal som finns i lanet, sager Jihad Menhem, V, landstingsrad och ordférande i Namnden for
folkhélsa.

Skolket har minskat — skoltrivseln har 6kat

De flesta elever trivs mycket bra eller ganska bra i skolan och det finns en positiv trend da trivseln har 6kat
de senaste aren. Skolket, som ses som en mycket viktig riskfaktor for ohalsa, har ocksa minskat.
Tryggheten i klassrummet har 6kat ndgot, framst i skolar 9. Overlag kanner sig flickorna mer otrygga an
pojkarna. Det géller framfor allt pa nojesstallen, allmanna platser, i bostadsomradet pa kvéllen och pa
exempelvis bussar och tag.

Overvikt och fetma vanligare bland pojkar

Overvikt och fetma har okat bland framférallt pojkarna. 1 rskurs 9 har 18 procent av pojkarna dvervikt och
4 procent fetma i forhallande till flickorna dar 10 procent har dvervikt och 2 procent fetma. Undersokningen
visar dock att en hogre andel killar an tjejer ar fysiskt aktiva pa sin fritid.

Lagre andel testar narkotika
Arets undersdkning visar att en lagre andel ungdomar har anvant narkotika i jamférelse med
undersdkningen 2009.



En positiv trend ar ocksa att en hogre andel av eleverna i skolar 9 valjer att inte dricka alkohol. | ar 2 pa
gymnasiet dricker dock var fjarde tjej och var femte kille sa mycket alkohol att de klassas som
riskkonsumenter.

En hogre andel Killar snusar i jamforelse med tjejer, men andelen killar som snusar varje dag har minskat. |
ar 2 pa gymnasiet snusar 16 procent av killarna dagligen, i forhallande till 2 procent av tjejerna.

Nar det géller rokning &r det fler tjejer an killar som roker dagligen, 16 procent av tjejerna i ar 2 pa
gymnasiet i forhallande till 11 procent av killarna. Bland flickor i skolar 9 har dock andelen dagligrokare
minskat de senaste aren.

Preventivmedel inte sjalvklart

De flesta killar och tjejer anvander preventivmedel vid samlag. Men bland pojkarna pa gymnasiet var det 20
procent som inte anvande preventivmedel vid det senaste samlaget, i forhallande till 12 procent bland
flickorna. | skolar 9 ar motsvarande andelar 18 respektive 20 procent. Sedan undersokningen genomfordes
har landstinget infort avgiftsfria besok upp till 25 ar och éven fria preventivmedel.

Fokus pa att starka skyddsfaktorer

— Flickors upplevda psykiska ohalsa, den riskfyllda alkoholkonsumtionen samt problematiken med 6vervikt
och fetma &r nagra av de omraden som &r sérskilt angelagna att se over. Overlag ar det viktigt att fokusera
pa att starka skyddsfaktorer hos barn och unga. De viktigaste arenorna for detta arbete ar forskola, skola,
familj och fritid, sdger Marie-Louise Forsberg Fransson, landstingsstyrelsens ordférande.

— En specifik insats som landstinget har gjort &r projektet “Ta stéllning” som genomforts tillsammans med
fotbollslaget KIF Orebro. Projektet har riktats till flickor i skolér 9 och syftat till att starka flickors
sjalvkansla. Projektet har kompletterat det arbete som landstinget redan gor i férebyggande och framjande
syfte, sdger Marie-Louise Forsberg-Fransson.

— Det tar tid innan vi ser vinsterna av det arbete som gors idag. Landstinget arbetar sedan lange med
systematiska och malinriktade halsoframjande och sjukdomsférebyggande insatser for att astadkomma en
god och jamlik halsa for hela l&nets befolkning, framfdrallt genom lanets folkhélsoplan och folkhélsoavtal.
Planen och avtalen ar en styrka for vart lan som ger en langsiktighet och kontinuitet i arbetet, séager Jihad
Menhem.

Mer information

Marie-Louise Forsberg-Fransson, landstingsstyrelsens ordférande, tel: 070 515 7409

Jihad Menhem, landstingsrad, ordférande Namnden for folkhalsa, tel: 070 594 7189

Margareta Lindén-Bostrém, epidemiolog, Ledningskansliet, tel: 019-602 7059

Anna Philipsson, utredare barn och unga (uppdragsledare Liv & hélsa ung 2011), Ledningskansliet,
tel: 019-602 7491

www.orebroll.se/livohalsaung

Om Liv & hélsa ung

Narmare 8 000 skolelever i Orebro 14n har besvarat fragor om hélsa, levnadsvanor och livsvillkor i undersékningen Liv & hélsa
ung 2011. De som har teckensprak som modersmal har erbjudits att svara pa teckensprak i arets undersokning. Den forsta Liv &
halsa ung undersokningen genomférdes 2005 och har déarefter foljts upp vartannat ar i lanet. Resultaten fran undersokningen
anvands bland annat som underlag vid beslut och prioriteringar inom landstinget, kommunerna och andra organisationer, samt ar
ett stod i skolans halsoframjande arbete. Undersokningen &r genomford av Samhéllsmedicinska enheten vid Orebro l4ns landsting.
Om lanets folkhalsoplan

I 1anets folkhalsoplan for 2008-2011 prioriteras insatser for barn och ungdomars hélsa och vélbefinnande. | folkhalsoavtalen med
kommunerna och Orebro lans idrottsférbund har bl.a. évervikt och fetma, psykisk halsa och foraldrastdd prioriterats. Aven
fortsattningsvis planeras dessa omraden att prioriteras. Landstinget, lansstyrelsen, lanets kommuner och polisen har ocksa en
gemensam strategi for det alkohol- och drogférebyggande arbetet i 1anet. Mer information: www.orebroll.se/folkhalsa
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