Dokumentation Liv & Hälsa Ung 2011 resultatkonferens 2011-10-14, Masugnen Lindesberg

Introduktion:

Bilderna av resultatet finns länkad på folkhälsoteamets hemsida, www.folkhalsabergslagen.se Rapporter och välfärdsbokslut samt andra resultat kan även det hämtas på hemsidan. De deltagande skolorna (7-9 och gymnasium) samt barn- och utbildningsförvaltning eller motsvarande i resp kommun har fått resultatet på en USB-sticka, där finns materialet redovisat på olika sätt, särskilt material finns för bland annat ungdomarna och föräldrarna. Resultatet och materialet finns även hos folkhälsoteamet.

Årets resultat, av Liv och hälsa ung, är de fjärde i raden sedan 2005. Drogvaneundersökningar är sedan mitten på 1990-talet. Det gör att man nu kan se trender och skiftningar som kan vara användbara. Resultat från tidigare undersökningar finns på landstingets hemsida, www.orebroll.se det går även bra att fråga folkhälsoteamet om man önskar svar på specifika frågor och resultat. Svarsfrekvens är mycket hög och genomgång av resultatet utförs på många olika sätt för att säkerställa att svaren är tillförlitliga. 

Livsstil och hälsa:

Viktigt att tänka på är att procentsatsen kan skilja mycket mellan kommuner och länsvis då antalet elever skiljer sig. I vissa fall kan en elev motsvara flera procent av resultatet. För att en viss procentandel ska redovisas i de olika resultatdiagrammen krävs att det minst tio elever har svarat totalt på frågan. T ex frågan för åk 9 ”Har du någon gång använt narkotika? Det är över 10 st som svarat totalt på frågan, dock motsvarar andelen ”Ja” i antal i de flesta fall under tio elever. Ett annat exempel är frågan för åk 7 ”Har du någon gång druckit så mycket alkohol att du känt dig full?” så måste minst tio elever har svarat på föregående fråga i enkäten att de ”Ja, en eller flera gånger har druckit alkohol”, då frågan om de känt sig fulla är en fortsättningsfråga i enkäten. Skolår 7 har inte fått vissa frågor av etiska skäl.

Den upplevda goda hälsan hos ungdomarna sjunker med stigande ålder. Tjejerna mår överlag sämre psykiskt än killarna. Man kan se att ungdomarna i mycket hög utsträckning litar på sina föräldrar och att de flesta trivs i skolan, dock finns vissa undantag. Höga andelar av ungdomarna uppger att de har vänner, däremot tycker man inte alltid att lärarna är bra på att förklara och lära ut. De anser sig inte ha så stor möjlighet att påverka sin arbetsmiljö, vissa skillnader kan utläsas mellan åldrarna och könen. Det man kan utläsa är att våra ungdomar generellt sett mår bra.

Trygghetskänslan i hemmiljön skiljer sig mellan könen, vilket även kan utläsas i vuxenresultatet. När det gäller tryggheten på allmän plats är könsskillnaden större. Skillnader finns mellan kommunerna och länet i stort. 

En högre andel hos tjejer än killar delta i någon form av fritidsaktivitet, killar deltar dock mer i sport evenemang. Man kan se skillnader i hur ungdomarna ser på framtiden, det skiljer sig främst i ålder, de äldre har en mindre ljus bild medan skillnaden inte är lika stor mellan könen.

Reflektioner från gruppdiskussionen runt Livsstil och hälsa:

Det var ett väntat resultat. Intressant var det låga resultatet när det gäller hur eleverna uppfattar sina lärare. Det tydliga genusperspektivet, viktigt att fundera över när man pratar om insatser. Det är viktigt att föra tillbaka resultatet på bra sätt och att titta på vad den låga framtidstron står för, trots positiva elever. Intressant var även risk och skyddsfaktorer, att vikten av skyddsfaktorer är så stor och att man bör lägga fokus på se sin del och på de skyddsfaktorer som man faktiskt kan påverka. Det är kul med den framtidstro som ändå finns. 

Intressant var även skillnaden mellan tjejerna, tydlig negativ trend mellan 7or och 9or. Viktigt att titta på om det är en trend genom att jämföra med tidigare resultat. Negativa siffror när det gäller pendling och gymnasieeleverna. Viktigt även med jämställdhetsperspektivet. Funderingar runt vad vi vuxna förmedlar till våra ungdomar, hur mkt press sätter vi på 9orna. Hur för man det vidare till föräldrarna. Skillnader mellan var man befinner sig och känslan av trygghet. Komplicerad värld som vi lever i med många val och svårigheter att hitta rätt.

Peter berättade om John Hatties ”Visible leraning” en metaanalys som nu översatt till svenska. Se www.SKL.se 

Levnadsvanor:

Flera killar än tjejer är överviktiga, trots att de i allmänhet rör sig mer. Man kan inte utläsa någon större förändring från tidigare år. Tjejer äter mer av frukt och bär, men de yngre killarna äter mer än äldre. De flesta ungdomarna äter skollunchen, överlag äter fler i 9an lunch än 7an. 

Skillnader mellan skolor och åldrar syns när det gäller sömn, gymnasieungdomar sover mindre än de i yngre åldrar. De finns en positiv trend i länet när det handlar om skolkandet som har minskat, siffrorna ökar dock med stigande ålder. Samarbete med föräldrar kan vara viktigt i detta.

Ca en tredjedel har haft sin samlagsdebut i åk 9, motsvarande ca två tredjedelar för år två på gymnasiet.  Det kan vara ett exempel på resultat att använda i undervisningen utifrån bl a ”Majoritetsmissförståndet” (alla andra har utom jag). 

Stor skillnad mellan tjejer och killar när det gäller andelen som spelar om pengar, där andelen killar är störst, man kan även se ett ökat spelande med stigande ålder. Alkoholdebuten visar en positiv trend när det gäller andelen som inte provat alkohol. Även trenden för berusning och drickande ser positiv ut. Andelen som druckit alkohol har minskat och narkotika har även det minskat. Det är fler tjejer i 9an som är dagligrökare i vissa kommuner. Nya frågor finns i detta avsnitt, vilket kan ha påverkan på svaren i relation till tidigare år. Man kan se att rökningen ökar med stigande ålder. Fler killar än tjejer röker vattenpipa. Trenden när det gäller antalet rökare är på nedåtgående men är inte så låg som 2007.

Hasch och marijuana är de vanligast förekommande drogen och man kan där se en klar ökning vid stigande ålder. OBS! Viktigt att tänka på att procentsatsen blir hög med lägre antal elever. Tjejerna är mer negativa till narkotika än killar. Doping förekommer men på en låg nivå, även där ser man en könsskillnad, användandet är större hos killar än tjejer. Örebro läns idrottsförbund (ÖLIF) är en resurs i detta arbete. 

Liknande undersökningar finns i Sörmland, Uppland och Västmanland. Örebro län ligger ganska nära snittet när det gäller narkotika men ligger även generellt sett nära snittet för landet. CAN gör undersökningar varje år.

Reflektioner från gruppdiskussionen runt Levnadsvanor:

Intressant var hur det ser ut kring luncherna, vad kan man göra i skolan för att eleverna ska äta i skolan. Vad siffrorna står för, skolmåltiderna är en viktig del av arbetet just nu. De handlar mycket om delaktighet och inflytande. Studie har gjort på skolresultat och andelen som ätit frukost, vilket visat att frukost ger ökat skolresultat. Intressant är även relationen vikt och pojkar, sömnvanor, övervikt och sömn vanor och frukostvanor, vilket kanske kan vara en förklaring till killarnas övervikt. 

Diskussioner kring vattenpipa och rökning, om flickorna i 9an, vad som händer i gymnasiet, siffrorna försämras i brottet mellan 9 och gymnasiet. Det finns en stor förvåning över användandet av vattenpipan, vad gör att den trenden kommit.

Pratade runt doping och tjejerna i 9an som använt detta, vad kan man göra för att jobba med det. Det finns ett positivt fenomen att vuxnas alkoholbruk har ökat men inte drickandet hos de unga, att de inte följer trenden. Ökad förståelse hos de vuxna att inte bjuda sina ungdomar på alkohol. Ungdomarna sitter vid dator mer vilket kanske kan göra att man inte dricker lika mycket. Spel, vad står det för, vad innefattas i begreppet spel.

Det är ju bra med de positiva trenderna, man får ta de positiva trenderna som tecken på att det faktiskt händer något av de vi gjort Det ger resultat när man jobbar på rätt sätt. 

Intressant är även genusperspektivet, skillnader mellan tjejer och killar, men även mellan olika kulturer och åldrar. 

ÖLIF berättar: Idrottsförbundet har ett eget folkhälsoavtal och kan därför gå in och stötta idrottsföreningar rörande hälsofrågor, doping osv.

Spridning och användande av materialet:

I många fall har undersökningen tidigare setts som ett skolmaterial som redovisas där för att det görs i skolan, men alla nämnder, förvaltningar och verksamheter har nyttan av detta. Skolorna får materialet i olika versioner för olika målgrupper på en USB-skicka med ett antal bilder av resultatet. Där finns det även Exceldokument med i stort sett hela materialet för att man ska kunna gå in i utvalda frågor. Det finns även pratmanus till de bilder som finns i presentationsmaterialet. Dock kan materialet användas på långt fler sätt, det finns många grupper som skulle kunna vara behjälpta av resultatet på Liv och Hälsa ung. Dels kan det användas som ett material för att göra resultatet synligt för olika grupper i samhället, men det kan även användas för att utgöra ett underlag för framtida verksamhet eller insatser. 
Reflektioner från gruppdiskussion runt spridning och användning av materialet:

Nora:

Tankar kring lärare, politiker och ledningsgrupper. Materialet kommer att tas upp av politiken. Ledarskapsakademin har man arbetat med i Nora, jobbar vidare med SISU för att nå alla föreningar. Vilja att få ut detta material till allmänheten. Kostråd finns och samtal om pedagogiska luncher, att se skolrestaurangen mer attraktiv. 

Kommentar från folkhälsoteamet: Länsbildningsförbundet har även hälsoavtal och där kan man nå dessa, få tag i föreningslivet kan man spinna vidare på där. 

Lindesberg:

Bra underlag som kan ge motiv att satsa på. Analys av vad det är som vi gör bra och ta till vara på. Dopning och idrottensvärdegrund osv, föreningsutveckling och föreningsstöd, få mer tid att jobba med det. Skolköken och maten, se till att matsalarna fungerar och att maten är bra. 

Kommentar från folkhälsoteamet: Brå och liknande kan vara viktig del i arbetet.

Ljusnarsberg:

Bra underlag, bra för indikationer, behöver titta på analysen för den egna kommunen. Kommunen har sökt medel från landstinget för ett särskilt folkhälsoprojekt kopplat till folkhälsoavtal. Framtidstro är en stor del. Politiken är på gång, ska titta lite mer på barnfattigdom. Fråga att ställa sig, hur för vi tillbaka det till elever och andra i samhället. Föra ut materialet till lärare. Måste göras med hjärta. Viktigt att titta på vad siffrorna verkligen betyder särskilt i en liten kommun. 

Kommentar från folkhälsoteamet: Diskutera dialog med ungdomarna, vilket sätt kan man använda för att nå gymnasieungdomarna.

Hällefors:

Stor diskussion kring maten, gjort stor måltidsutredning. Hur får man matsalen attraktiv för både barn och vuxna. Pratat om frukost på skolan, har provat det och det gav ett bra resultat, kanske något att ta upp igen. 

Polisen:

Viktigt är att man genom detta kan se helheten. Vad kan varje enskild polis göra? Annan viktig del är genusfrågan, killarna syns mycket mer. Försöker jämna ut genusskillnader inom polisen och i en arbetssituation, inte bara se de som låter mest. Sen även se och upptäcka nya narkomaner och här kan ju detta vara en bra bild. Mkt bra att man gjort presentationsmaterial!!! 

Folkhälsoteamet står till ert förfogande och det är bara att ni hör av er om ni vill ha hjälp med detta!

Kontakt information:

www.folkhalsabergslagen.se
linnea.hedkvist@nora.se
lisen.tang@nora.se 
elin.bjorklund@nora.se
ninni.badh-grandas@nora.se 
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