Örebro Preventions Program (ÖPP)
I Hällefors får alla föräldrar med barn i skolår 6-9 information om ÖPP. ÖPP-programmet innefattar en kort föräldrainformation (ca 15 min) en gång per termin i samband med de vanliga föräldramötena på skolan. Syftet är att minska alkoholbruket bland ungdomar och att skjuta upp alkoholdebuten. Vid föräldramötet går man igenom forskningsresultat som visar att barn som blir bjudna på alkohol hemma dricker mer, och att det har stor betydelse att föräldrarna understryker att det inte är okej att dricka som tonåring. Föräldrarna uppmuntras att diskutera detta med varandra och att göra gemensamma överenskommelser om alkohol, att hålla tider osv.

Telefonnummer: 

Linda: 

0591-64 176

E-post: 

linda.kjellberg@hellefors.se

” Vintergatan” grupper för barn med krångel i familjen
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I Hällefors finns det möjlighet för barn och ungdomar med förälder som dricker för mycket, är beroende av droger eller är psykiskt sjuk att medverka i en stödgrupp helt kostnadsfritt. Barn och ungdomar som lever under dessa förhållanden behöver sätta ord på sina känslor och få veta att det är inte är deras fel. Många känner sig ensamma i sin situation och löper större risk att själva utveckla psykisk och fysisk ohälsa – om de inte får stöd och hjälp tid. 

Telefonnummer:

Individ och familj 
0591-64 320

Elevhälsan

0591-64 152  
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FAMILJEVERKSAMHETER I

HÄLLEFORS KOMMUN

I Hällefors samverkar skola, individ- och familjeomsorg, primärvård och studieförbund i olika grupperingar för att stötta familjen. I denna broschyr presenteras de olika verksamheterna samt hur du/ni kan kontakta dem.
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Familjecentralen

Familjecentralen är en samverkan mellan förskolan, individ- och familjeomsorg samt barn- och mödravården. Det är en mötesplats för alla barn och föräldrar. Hit kan du komma och bara vara, träffa andra föräldrar och barn, utbyta idéer samt prova på olika aktiviteter. Du kommer och gå när du vill, du behöver inte anmäla dig och verksamheten är helt kostnadsfri. Fika serveras till självkostnadspris.

Öppettider: 
Tisdagar 13:00-16:00

Torsdagar 9:00- 12:00

Telefonnummer: 
0591-640 15

Besöksadress: 
Kyllervägen 41

E-post: 

familjecentralen@hellefors.se
Familjeträffen

Familjeträffen är till för alla barn och ungdomar 0-20 år samt deras familjer och nätverk. Alla familjer kan hamna i olika kriser och svårigheter, då kan man vända sig till hit. Familjeträffen är en samverkansform där familjen, förskolan/skolan och socialtjänsten arbetar tillsammans för att skapa förutsättningar för en positiv utveckling. 

För att få kontakt med Familjeträffen kan du vända dig till förskolans eller skolans personal, elevhälsoteam eller rektor. Du kan också ta kontakt med socialtjänstens barn- och ungdomshandläggare.

Telefonnummer: 

Individ och familj 
0591-64 320

Elevhälsan

0591-64 152  

FamiljeVERKSTAN

Familjeverkstan är ett program för föräldrar med barn i åldrarna 3-12 år. Familjeverkstan erbjuder åtta träffar och utgår från korta filmer som skildrar vardagliga situationer i familjelivet som exempelvis rutiner, positiv kommunikation, gränser och jämställdhet. Filmerna har inga ”färdiga svar” utan fungerar som utgångspunkt för diskussioner och praktiska övningar. Syftet med programmet är att fundera över sitt beteende som förälder att eventuellt pröva nya vägar, förebygga konflikter och utveckla goda relationer mellan föräldrar och barn. FamiljeVERKSTAN är gratis och erbjuds via studieförbundet ABF.

Telefonnummer:

ABF 

0581-159 20

E-post: 

gerd.erlandsson@abf.se

FöräldraStegen

FöräldraStegen är ett program som erbjuds till föräldrar med barn 13-17 år. Syftet med programmet är att stärka dig som förälder genom att ge praktiska verktyg för att få relationen mellan förälder och tonåring att fungera bättre. Filmer som skildrar olika dilemman som bl.a. kärlek och gränser, uppmuntran och konsekvens, risker och skydd mm fungerar som utgångspunkt för träffarna. Föräldrarna träffas diskuterar vid 6 tillfällen utifrån egna erfarenheter och jobbar med övningar. 

Telefonnummer:

Individ och familj 
0591-64 320

Elevhälsan

0591-64 152  

