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Avtal om samverkan for lokalt folkhalsoarbete mellan
Hallefors kommun, Ljusnarsbergs kommun, Lindesbergs
kommun, Nora kommun och Orebro lans landsting

Syftet med rubricerade avtal ar att genom langsiktig samverkan mellan parterna frimja en god
och jamlik hilsa i befolkningen. Nationella, regionala och kommunemnas egna mal for folkhilsa
ska vara styrande. Samverkan ska utgd fran hilsans bestimningsfaktorer och inriktas pa atgirder
fér manniskors lika villkor till hilsa och livskvalitet.

Viktiga utgangspunkter for det gemensamma folkhiilsoarbetet i linet 4r att:
e samverka for en god hilsoutveckling
s angripa den ojimlika fSrdelningen av hilsa
* verka for en god hilsa hos barn och ungdomar
e stirka det hilsofrimjande och sjukdomsférebyggande arbetet

Avtalet bygger pa en linsgemensam modell som syftar till att vidareutveckla det lokala
folkhélsoarbetet. Fyra ldnsdelar ges stdd att ha strategiska resurspersoner for folkhilsoarbetet.
Dirtill kommer resurser for att utveckla folkhilsoinsatser inom primarvarden och Orebro lins
idrottsfdrbund (OLIF). Utveckling ska nas genom kad folkhédlsovetenskaplig kompetens och
Okad samverkan mellan folkhdlsoaktdrerna.

Grund for samverkan

Orebro léns landsting (OLL) antog &r 2007 planen Folkhdlsoplan med folkhdlsopolitiska mal En
god och jamlik halsa i Orebro lin 2008-2011 som beskriver vad Orebro lins landsting och
kommunerna prioriterar for att stirka och frimja linsbefolkningens hilsa. Folkhilsoplanen ir ett
strategiskt styrdokument men ska ocksa ge struktur och langsiktighet i linets folkhilsoarbete.
Linets folkhilsomal som omfattar de elva nationella malomradena utgér frin de bestimnings-
faktorer som paverkar foikhilsan. For att bedriva ett framgangsrikt folkhilsoarbete kriivs att
manga aktdrer samverkar for att nd gemensamma mal. Arbetet med att uppna folkhilsomalen
for linet ska didrfor utformas som ett linsgemensamt utvecklingsarbete som berér kommuner
och landsting i samverkan med andra organisationer och huvudmin. Folkhilsoplanen 5r
Orebro ldn 2008-2011 har fsljande utformning: elva malomraden. en Gvergripande vision for
vart och ett av malomradena, inom varje omrade anges linsmal med indikatorer fr uppfoljning.

! folkhélsoplan 2008-201 1 uttrycks vad landstinget kan géra i samarbete med kommunerna, bl a
féljande:

Fortsatt samverkan med kommunerna i eft tvdligare parmerskap, i syfte att utveckla
gemensamma strategier och en gemensam vilfirds- och hiilsopolitik f&r ldnet i riktning mot en



hallbar utveckling. Landstinget fortsiitter att stédja det hiilsofrimjande arbetet i kommunerna.
Ett utbyggt std till foridldrar och vardnadshavare, insatser for att forebygga psykisk ohilsa samt
overvikt och fetma #r viktiga samverkansomraden.

Fortsatt satsning pé hélsofrdmjande skolor och forskolor i syfte att ge stdd at processerna att
utveckla skolan som en hilsofrimjande miljs. Landstinget ska erbjuda metod och kunskapsstdd
till all barn- och ungdomsverksamhet och kommer dven fortsittningsvis att erbjuda
befolkningsundersokningar riktade till barn och ungdomar 1 lanet.

Fortsatt samverkan med kommunerna kring ldnsstrategin for alkohol- och drogfirebyggande
arbete. Till exempel ska landstinget, polisen och linets kommuner samarbeta kring att snabba
vardinsatser for alkohol- och drogpaverkade fordonsforare prioriteras.

Metod- och kompetensutveckling och epidemiologisk bevakning for att fortsitta stGdja det lokala
hilsofrimjande arbetet. Hir ingar kompetensutveckling till nyckelpersoner inom det lokala
folkhilsoarbetet och deltagande i metodutvecklingsarbete av speciellt intresse. Dérutdver
kommer epidemiologiska studier pa olika nivéer fortsittningsvis kunna f6ljas. Landstinget
kommer dven att kunna erbjuda stdd till utviirdering av hilsofrimjande insatser.

Avtalet innehaller foljande ataganden:

Kommunerna ska

¢ Aktivt anviinda samhillsplanering och kommunal verksamhet i arbetet for att frimja
befolkningens hélsa

o Inom folkhilsoarbetet prioritera insatser for att frimja barns och ungdomars livsvillkor
och levnadsvanor. Prioriterade samverkansomréiden #r forildrastdd, psykisk ohélsa samt
overvikt och fetma

e Kommunerna ska erbjuda arbetsplats at en anstiilld frin Samhillsmedicinska enheten
och aktivt involvera denna metodstddjare i det hilsofrdmjande arbetet med barn och
ungdomar

o (ka den folkhilsovetenskapliga kompetensen i sin organisation

e Kommunernas folkhilsoarbete ska lopande foljas upp och utvirderas. Arligen ska
verksamhetsplan och bokslut for folkhilsoarbetet upprittas

o  Ansvara for beskrivning av befolkningens hélsa och levnadsvanor genom till exempel
vilfirdsbokslut eller motsvarande

e Som generella resurser for det egna folkhilsoarbetet inneha befattningar som

folkhélsostrateg och folkhidlsopedagog



Orebro lins landsting ska

Bistd med:

Kunskaps- och metodstod fér kommunernas folkhilsoarbete

Underlag som beskriver befolkningens hilsa och levnadsvanor. Underlaget ska vara
utformat s att det kan ge stod for stillningstagande pad kommunniva samt utgéra
underlag for utviirdering av lokalt folkhilsoarbete

Kunskapsstdd vid uppfsljning och utvirdering

Samhillsmedicinska enheten ska stddja det hiilsofrimjande arbetet i linsdelens skolor
med 1,0 tjdnst med placering i ldnsdelen

Parterna ska gemensamt

Astadkomma en politisk samordning i folkhilsofrigor mellan kommunerna och OLL
genom att tillskapa ett sirskilt dialogforum

I dialogforumet utarbeta lokala handlingsplaner med uppfiljningsbara mal for
folkhélsoarbetet i linsdelen

Utveckla samarbetet rérande hilsofrimjande skolutveckling

Utviirdera insatser utifran detta avtal. Samhillsmedicinska enheten ska bidra med
resurser for utviarderingen

Erséattning

Kommunerna ges arlig ersiittning fran landstinget med foljande belopp:

935 thr

En forutsittning tor att erséttning ska betalas ut ir att kommunerna haft verksamhet och

kostnader i enlighet med ovanstaende.

Ersittningen utbetalas halvarsvis i efterhand efter att kommunerna ha inkommit med en

verksamhetsberittelse och ekonomisk redovisning av hur medlen anvints utifran avtalade

ataganden.

Ersauningen géller for ar 2008. For de foljande aren justeras ersittningen enligt faststilld pris-

och l6nekompensation i Landstingsstyrelsens budgetdirektiv for respektive ar.
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Avtalets tidsperiod

Avtalet géller for perioden 2008-2011. Avstdmning ska ske efter 2 ar, En
uppfoljning/utvirdering av avtalet kommer att ske tre ir efter avtalets tecknande.

Parterna kan under avtalsperioden justera eller dndra avtalet om de 4r eniga om detta.

Orebro lans landsting
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