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Tobaksprojekt i norra Orebro ln

forstarka pagaende halsoframjande och drogforebyggande arbete

—> tobaksfri uppvaxt
—> samverkan

Alltsa:

framja att det tobaksforebyggande arbetet far tydligare struktur och
hogre prioritering inom de fokuserade verksamheterna



Som vi redan vet: unga och tobak
— onodig kombination

Rokning = riskfaktor till 6 av de 8 vanligaste dodsorsakerna

Varje dag tar ca 50 ungdomar sitt forsta bloss/prilla

De flesta som tobaksdebuterar ar 11-16 ar

Risk att fa lungcancer fyrdubblad om man bérjar roka fore 15 ars alder

De som slutar roka fore 35 ars alder fér | stort sett samma
overlevnadsmonster som de som aldrig rokt

Tobak inkorsport till andra droger

Ta tillfallighetsrokning pa allvar - ungas tobaksberoende utvecklas inte
pa samma satt som vuxnas



Stockholms lans landsting

Tidig kontrollférlust i tonaren!

DiFranza, J et al., Arch Pediatr Adolesc Med 2007; 161:704-710
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Frekvens av Cigarett-

rokning konsumtion
Nar 50% forst upplevde 5.5 dagar/ 7 cigaretter/
kontrollforlust manad manad
Nar 50% uppfyllde kriteria | 28 dagar/ 46 cigaretter/
for beroende (ICD-10) manad manad

REF: Rosaria Galanti
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ur vanligt ar det da?
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Andel elever som roker dagligen/ibland
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Nagon gang ibland
w Roker dagligen ]

2005 | 2007 | 2009 | 2005 | 2007 | 2009 | 2005 | 2007 | 2009 2005 | 2007 | 2009 2005 | 2007 | 2009 | 2005 | 2007 | 2009
7 9 2 7 9 2
Flickor Pojkar

Oktober 2009/ Margareta Lindén-Bostrom, Carina Persson



Liv & hidlsa ung i Orebro 1an 2005-2009
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Andel elever som snusar dagligen/ibland
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Flickor

Oktober 2009/ Margareta Lindén-Bostrom, Carina Persson




Andel elever ar 2009 som rokt vattenpipa nagon gang
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Liv & hélsa ung i Orebro lan 2005-2009
Procent
S

Flickor Pojkar

Oktober 2009/ Margareta Lindén-Bostrom, Carina Persson



Liv & hidlsa ung i Orebro l3n 2005-2009

Procent

Andel elever som tycker det ar okey att anvanda
hasch/marijuana
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Samband halsa och tobaksvanor

Genomgaende i samtliga skolar och oberoende av kon ar
det vanligare med god halsa bland dem som:

- Aldrig rokt

- Aldrig snusat

Sambandet ses ocksa mellan tobaksvanor och nedstamdhet



Vad tror ni?

Hur stor andel av eleverna i skolar 9 skulle ogilla/ogilla starkt
om deras basta kompis anvande tobak?

Andel elever skolar 9 som skulle ogilla/ogilla starkt om deras
basta kompis skulle roka cigaretter (Liv & Halsa Ung)

2007 2009
Flickor o4 227

Pojkar 46% 40%




Rokning pa skolgardar

Rokning pa skolgardar

— ett dilenima?

Kattliggning av rikning pd skolgérdar i notra

Orebro lin, skoldr 7 t.o.m. gymnasiet

Hésten 2009
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Arma Sandberz
Febraari 2010
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* Forbjudet enligt tobakslagen

» Kartlaggning i norra Orebro 1&n ht 2009
* Inte sarskilt positiva resultat...

* Inkonsekventa forebilder?

» Larare som sjalva roker pa skolgarden — g
trovardiga?

» Larare som ej agerar bryr sig inte? "lat ga’-
mentalitet

o "Smittar”

Skolan ska vara en stodjande miljo



Styr- och stoddokument

: Tobakslagen Laroplaner
Arbetsmiljolagen Kursplaner
Skollagen Skolhalsovardens
' : riktlinjer, SoS

: Regional folkhalsoplan och folkhalsoavtal

Lokala skolplaner och andra lokala styrdokument



Skolans karnuppdrag - att formedla kunskap!

Halsa - larande - trygghet

Skolor med hog maluppfyllelse kannetecknas ofta av dubbelsatsning pa omsorg

och kunskap (Skolverket, 2006)

Halsoframjande skolutveckling

— skolan som en stodjande och framjande miljo for larande och halsa

Den ena sparet handlar om hela skolan...
*Halsoframjande forhallningssatt
*Helhetssyn pa begreppet halsa
«Salutogent synsatt

Kanslan av sammanhang (KASAM)
«Samsyn

*Positiv inlarningsmiljo

*Goda relationer

«Jamstalldhet och likvardighet

*Inflytande och ansvar. Bade personal och elever
«Samverkan med narsamhallet

*Delaktiga foraldrar

Och det andra sparet ror
kunskapsomradet hélsa...

*Sjalvkansla och ansvarstagande
"Det goda samtalet” och mojlighet till
dialog

*Relationer

*Existentiella fragor

*Fysisk aktivitet

*Avkoppling — stresshantering

*Goda och sunda matvanor
*Motverka mobbning

*ANTD



Hur ser jag pa uppdraget?
Hinder? Mojligheter? Behov?



Viktiga utgangspunkter:
Varfor borjar ungdomar roka?

|dentitetsskapande

Fa kanna tillhdrighet

Hantera sarbarhet

Positiva funktioner i sig

Promoting health in adolescents — preventing the use of tobacco.
Maria Nilsson, Umea 2009



Viktiga utgangspunkter:
VVad mojliggor och underlattar ungdomars rokande?

Normalisering

— tidig start, rokande foraldrar, tillgang till cigaretter, "alla viktiga
roker”, passiva och inkonsekventa vuxna

Distansering
— dalig samharighet med vuxna, forlorat inflytande dver barnet,

"bryr mig inte”, fornekar fakta och halsorisker

Promoting health in adolescents — preventing the use of tobacco.
Maria Nilsson, Umea 2009



Tobaksindustrins vackra nuna...

* De har lange haft god kannedom om:
— beroendet
— ungas attityder och intressen

 Utnyttjar u-lander

* Vill framsta som ansvarsfulla:
— skapar (ineffektiva) forebyggande program
— Havdar att de ej forsoker rekrytera unga rokare
~ VARFOR????
(WHO 2009)

+ http:/riks.filmcentrum.se/filmkatalogen/film/2863/tobakens-barn/




Tobaksindustrin — nagra exempel

" Vi rOker inte skiten vi séljer den bara. Réatten att rOka reserverar vi for
unga, outbildade, svarta och dumma’

Tobaksdirektorens svar pa fragan varfor han och hans chefkollegor inte roker, RJ Reynolds tobacco

10 mars 2010

Tobakskoncernen Philip Morris stammer den norska staten och
kraver att foroudet mot synlig tobak i butiker ska upphavas. Philip
Morris sager att de inte vill att fler ska borja roka, daremot att
Philip Morris ska kunna ta en storre andel av marknaden och for
detta ar exponeringsforbudet ett hinder................cccoeeeieennis.



Skolans specifikt tobaksfo 'e och atgardande arbete

ﬂ:

»Tobakéspetsen”

Tobaksvanar
Aftityder till tohak
TobaksfANT-policy
Fegler - konsekvenser
AMT-undervisning
Tillzyn
Shyltning
Tohaksawwanjning

Inom sa faktorer

; . : ; Delaktighet och inflytande
Trivsel, godafmara relationer & gott skolklimat Barnkonventionen!
Gemensamt farhalningssatt bland personal och faraldrar Organisations- och ledarskapsfragor

Skolans generellt hilsoframjande och forebyggande arbete - bredden




Exempel pa skydds- och riskfaktorer

Skyddsfaktorer

Trivsel (i skolan)
Kamrater

Goda relationer m vuxna
Positiva forvantningar
Tydliga regler

Tillit
Delaktighet/inflytande
Framtidstro

Riskfaktorer

Mobbning, vald, krankningar
Relationsproblem

Negativa forvantningar
Maktloshet

Svag framtidstro

Otrygghet

Ofta ensam

Svag impulskontroll

Svagt sjalvfortroende

I3

1

Skapar, bibehaller eller
forbattrar halsan

"Hotar”, forsamrar halsan




HUR - helhetsgreppet ar framgangsfaktor

Ett gott skolklimat
En tydlig skolpolicy i tobaksfragor

Att policyn atféljs av enhetliga rutiner for hur personalen ska agera om en
elev anvander tobak

En undervisning om halsa och levnadsvanor dar man anvander flera
olika metoder, arbetar amnesovergripande och inriktar sig.pa saval fakta
som kanslor och attityder

(Kommunguide — att utveckla det tobaksforebyggande arbetet, FHI 2005:33)



Framgangsrik ANTD-undervisning

Information om drogrelaterade skador...
...maste forenas med formagan att motsta det sociala inflytandet...

...genom att utveckla fardigheter sasom beslutsfattande, att satta
upp mal, att sta for sina asikter, stresshantering och kommunikation

...och genom att kritisera gruppregler och sociala normer

Referens: Forebyggande av Alkohol-Narkotika- och Tobaksbruk (ANT) bland elever: Tips
fran EU-Dap projektet till framgangsrik implementering av program baserade pa socialt
inflytande i skolan. Finns pa www.eudap.net




FTH-TT LIST: TeCH PoLiCY '.\
Tobakspolicy
Vilka regler som galler betraffande cigaretter, snus och e —

ovriga droger
Vad som hander om nagon bryter mot reglerna

En plan for hur man ska arbeta med tobak, alkohol och
narkotika i skolans olika amnen

Riktlinjer for hur skolan ska samverka med foraldrar
Idéer om hur skolan ska samverka med narsamhallet
En plan for skolpersonalens fortbildning

Ett program for avvanjningsstod till personal som vill sluta att
roka eller snusa

Ett program for avvanjningsstod till elever som vill sluta roka
eller snusa

Riktlinjer for hur policyn ska:
— fdrankras hos elever, personal, foraldrar
— fdljas upp och vem som har ansvar for detta

(FHI 2005:33)



Tobaksavvanjning

Motiverande samtal - Tobakspreventiva enheten (OLL) kan utbilda personal
men aven hjalpa ungdomar som behover tobaksavvanjningsstod
www.orebroll.se/uso/page 4271.aspx

Primarvarden ska erbjuda tobaksavvanjning till de som behdver

Enligt kartliaggning av FHI: Orebro lans landsting &r ett av de tre
landsting/regioner (av 21) som anser att de som behdver stod for
tobaksavvanjning i full utstrackning erbjuds det

Fimpa nu! Tidning + handledning

Barbro Holm lvarsson — ny bok sommar 2010




Men for att inte behbva hamna dér da?
Vad sager ungdomarna?



Enligt ungdomarna sjalva
- vad hade forhindrat tobaksdebut?

Handlar oavkortat om vuxnas forhallningssatt!

 Vuxnas plikt att bry sig

» Var engagerad och “jobbig” vuxen
* Var ej godtrogen...

» Var trovardig och konsekvent

o Lev upp till forvantningar - forebild
* Respektfullt bemotande

Promoting health in adolescents — preventing the use of tobacco.
Maria Nilsson, Umea 2009



Samverkan med foraldrar

Foraldrarna ar barnens starkaste normgivare, aven langt upp |
aldrarna — kan paverka livsstil och varderingar

Skola + foraldrar - gemensam hallning = framgang!
Ungdomar forvantar sig att vuxna ska tjata, overtala = omtanke

Foraldrars egna tobaksvanor paverkar MEN aven rokande/snusande
foraldrar kan markera sin standpunkt



Ny studie bland 1000 ungdomar 13-17 ar, januari 2010:

—>69 procent av de ungdomar som har rokfria foraldrar ar negativt installda till rokning
=50 procent av de ungdomar med rokande foraldrar ar negativt installda till rokning
—>61 procent av ungdomarna vars foraldrar inte snusar ar negativa till snusning

—>45 procent av ungdomarna med snusande foraldrar ar negativa till snusning
http://www.tobaksfakta.org/Default.aspx?id=10887

Men ett tydligt nej fran foraldrarna gor stor

skillnad oavsett egna tobaksvanor

Foraldrar som inte roker och forbjuder sina barn att roka
- 10% av barnen roker

Foraldrar roker sjalva men forbjuder sina barn att roka
=2 12% av barnen roker

Foraldrar som inte roker sjalva men tillater rokning
—> 26% av barnen roker

Foraldrar som roker sjalva och tillater rokning

—> 38% av barnen roker

SE—— il



Normer och aktiviteter pa samhallsniva

Skolengagemang Stress

Depression Attityder till rékning

Foradldrars
rokning SES

Andra riskbeteenden

Sjdlvkdnsla

Generella attityder
till hilsa

Kamraters rékning

Anknytning till familjen Kamraters attityder

Syskons rokn. och normer

Fordldrars attityder
Assimilering
Familjeanda/miljo

Familjestruktur

S kolethos fskolanda

S kolans normer, védrderingar
och policys
Relationer

] (RS,

Individen som aktor




"Tobaksmetoder”

Tobaksfri duo — kontraktsmetod
Promoting health in adolescents — preventing the use of tobacco. Maria Nilsson, Umea 2009

SOTIS - motiverande (tobakssamtal) hos skolskoterskan
Stockholms I&ns landsting mf

Unplugged — europeiskt livskunskapsprogram med tobaksfokus, via SLL

NonSmokingGeneration — flerkomponentsprogram



Foljande metoder forebygger ocksa tobak!

Socialt emotionellt [arande
Motiverande samtal/halsosamtal hos skolskoterskan
Ett kontinuerligt vardegrunds-/likabehandlingsarbete

...och som sagt, policyarbete och bra kontakt med foraldrar



Diskussionsfragor

Pa vilket satt jobbar vi for en gemensam hallning pa var skola?
Tydlighet?
Nolltolerans?
Hur arbetar vi med foraldrarna?

Hur ser vi pa uppdraget?
Var roll
Vara mojligheter
Vart ansvar
Vara malsattningar

Hur kan vi vara goda forebilder?

Hur kan man erbjuda andra alternativ? Inte bara forbud



Bland det mest effektiva man kan géra for att halla
eleverna tobaksfria, ar att skapa en skola dar man
trivs, vagar vara sig sjalv och litar pa varandra. Att
motverka alla former av negativt grupptryck okar
elevernas majligheter att gdra sjalvstandiga val och sta
for sina varderingar. (FHI 2005:33)



Lankar

« www.tobaksnolla.se

« www.tobaksfri.se

« www.tobaksfakta.se

* www.can.se

« www.folkhalsoguiden.se/Amnesomrade.aspx?id=313

« www.fhi.se/sv/IOm-oss/Folkhalsopolitikens-malomraden/11-Tobak-alkohol-narkotika-
dopning-och-spel/

« www.orebroll.se/samhallsmedicin
¢ www.eudap.net

For unga

« www.drugsmart.com
« www.bortforklaring.se
« www.uglymodels.se

* Wwww.ragnarok.se

*  WWW.Umo.se

« www.Kkillfragor.se

« www.tjejzonen.se




Skolan ar viktig, men ska inte gora alit

Skolan ar en mycket viktig part i arbetet med att skapa lika
forutsattningar och goda uppvaxtvillkor for barn och unga

— dock inte den enda

Andra aktorer:

Orebro lans idrottsforbund och idrottsféreningar
Andra foreningar och organisationer
Studieforbund

Tobakspreventiva enheten

Primarvarden

Folkhalsoutvecklare/liknande

Folktandvardens folkhalsoenhet
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