
Socialt och emotionellt lärande i 
Örebro län 

Kunskaps- och metodstöd via folkhälsoavtalen 
 

Steg 1 
• Kontakt från skolan. 
 
• Metodintroduktion i Socialt och emotionellt lärande, cirka en halv dag, för rektor 

och skolpersonal (se kontaktpersoner nedan).  
o Kostnadsfritt inom länet  
o En halvdag kostar 5000kr för skolor utanför länet 
 

• Skolan arbetar med vald metod (SET-metoden eller Stegvis) under minst en 
termin. 

 
• Obligatoriskt uppföljande möte med skolledning/styrgrupp 

o Hur vill skolan arbeta vidare? Diskussion kring ev. utbildning av 
handledare, implementering, kostnad, konceptupplägg, utbildning osv. 

o Framtagande av implementeringsplan inför handledarutbildning, stöd vid 
detta. 

 
Steg 2 
• Handledarutbildning under en termin (separat kursplan), 7 heldagar samt två 

dagar för eget arbete. 
o Kostnad för fika och kurslitteratur för skolor inom länet  
o Kostnad 7000kr/deltagare för skolor utanför länet 

 
• Efter handledarutbildningen erbjuds fyra uppföljningsträffar med handledarna 

under fyra terminer för att följa upp arbetet och ge fortsatt stöd. Parallellt med 
detta påbörjar handledarna metodutbildningar på sina skolor. 

 
• Obligatorisk träff för rektorer, halvdag (separat inbjudan till de rektorer som har 

medarbetare på handledarutbildningen). 
 
 
 
 
 
 

För mer information 
Steg 1 & 2 (instruktörer) 

Maria Lindborg maria.lindborg@orebro.se, 070-231 33 10 (Örebro Kommun) 
Anna Philipson anna.philipsson@orebroll.se, 0730-80 82 87  

Peter Björklund peter.bjorklund@orebroll.se, 0730-92 85 47 (Norra länsdelen + länssamordnare) 
 

Steg 1 (handledare) 
Elin Löfwenhamn, elin.lofwenhamn@orebroll.se 073-80 89 389 (Västra länsdelen och Örebro kommun) 

Fredric Welander, fredric.welander@orebroll.se 070-252 26 32 (Södra länsdelen) 
Stina Liljedahl, stina.liljedahl@karlskoga.se 070-416 22 72 (Västra länsdelen) 

Ida Broman, ida.broman@karlskoga.se 070-416 22 39 (Västra länsdelen) 
Elin Björklund, elin.bjorklund@nora.se 0703-10 50 54 (Norra länsdelen) 

Marie Cesares Olsson marie.cesares.olsson@nora.se 070-226 19 40 (Norra länsdelen) 
 


