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Bakgrund & Syfte

Detta &r en rapport som sammanfattar resultaten fran observationer av rokning pd skolgdrdar
under hosten 2009, i norra Orebro ldn. Tyngdpunkten ligger i sista avsnittet ddr diskussion
fors hur skolorna kan utveckla det tobaksforebyggande arbetet.

Enligt tobakslagen

Enligt tobakslagen (1993) ér rokning pa skolgardar forbjudet dygnet runt, aret runt. Det dr den
som dr ansvarig for enheten, oftast rektor, som ansvarar for att lagen fo6ljs. Tillsynsansvaret
ligger hos den kommunala tillsynsenheten, i de flesta kommuner &r detta miljo- och
hilsoskyddsnamnden (FHI, 2005).

Trots tydlighet i lagen vet vi att rokning sker dagligen, bade bland elever och personal, bade
lokalt och nationellt. I en nationell enkdtundersokning 2004 uppgav over 80 % av de
tillfragade eleverna (13, 15 och 17 ar gamla) att rokning forekom pa skolgardarna. I samma
studie framkom att en femtedel av eleverna inte tyckte att de vuxna ingrep vid rokning
(Nilsson, 2004). I Goteborg uppmirksammades detta i en kartliggning under 2008 da
skolskoterskorna fick uppskatta hur vanligt det var med rokning pa skolgardar. I den studien
framkom att rokning forekom pa ungefir hilften av alla hogstadieskolor och pa alla utom en
gymnasieskola (Goteborgs stad, 2008).

Tillsyn i norra Orebro lin

Tillsyn av tobakslagen 1 handeln sker i dagsldget via kommunernas tillsynsansvariga samt
norra linsdelens drogsamordnare. Tillsyn av tobakslagen pa skolgardar har hittills inte
genomforts da det varit oklart vem som burit ansvaret. Utifran ovanstaende lagtext har nu
Bergslagens Miljo och Bygg (BMB) konstaterat att de ansvarar for tillsynen pa skolgardarna i
norra Orebro lin och de kommer #ven att fa ta del av denna rapport.

Tobaksprojekt i norra Orebro Lin

Denna kartliggning ingar som delmoment i den utvirdering som pagar och kommer att
slutforas hosten 2010 i samband med att tobaksprojektet i norra Orebro ldn avslutas.

Minska tobaksbruket i norra Orebro lin ir ett brett samverkansprojekt som syftar till att
fordjupa och forstiarka det pagaende hilsoframjande och drogférebyggande arbetet och att i
samverkan med andra berérda parter verka for en tobaksfri uppvixt for barn och unga i
Hillefors, Lindesberg, Ljusnarsberg och Nora kommuner. Insatserna for en tobaksfri uppvéxt
sker utifran tva perspektiv, dels utifran fordldraperspektivet genom familjecentralerna och
dels utifran skolperspektivet via ledning och personal. Tanken é&r att det tobaksforebyggande
arbetet ska fa hogre prioritet samt tydligare struktur och kontinuitet inom verksamheterna,
bl.a. genom policyarbete, kompetensutveckling och processdagar med utgangspunkt i arbetet
med hilsofrimjande skolutveckling samt kunskapen om risk- och skyddsfaktorer.

Skolan nar sa gott som alla ungdomar vilket gor arbetet sérskilt viktigt ur ett
jamlikhetsperspektiv och det generellt forebyggande perspektivet. Dessutom ir det 1 skolan,



med skolans personal som ndrmsta vuxna, som ungdomarna spenderar den storsta delen av
vardagen. Ju hogre upp i skolaren man kommer desto viktigare dr det att det finns en tydlig
plan for hur skolan ska hantera fragor kring alkohol, narkotika, tobak och dopning (ANTD).
Tobaksvanor etableras oftast i grundskolans senare del.

Forhoppningen ir att skolorna utvecklar sitt tobaksforebyggande och atgdrdande arbete under
projekttiden och dirmed paverkar forekomst av rokning pa skolgardar och dven personalens
agerande i de fall som rokning dnda forekommer.

Syfte

Ett syfte med observationerna #r att fa en 6gonblicksbild av om elever och/eller personal
roker pa eller i ndrheten av skolgarden samt om personal uppmiarksammar rokande elever
eller inte. Ett andra syfte dr att tydliggora forutsittningarna for att roka péa/i niarheten av
skolgarden - &r forbudsskyltning tydlig, finns nirliggande tobaksforséljningsstillen eller
kanske anvisad rokplats?

Tanken &r att fa fram ett diskussionsunderlag - direfter diskutera utveckling av skolornas
tobaksforebyggande arbete samt tydliggora hur folkhdlsoteamet kan bista i skolornas
hilsofrimjande- och tobaksforebyggande arbete.

I och med att observationerna kommer att upprepas blir det mojligt att efter sista
observationen hosten 2010 siga nagonting om det skett nagra fordandringar utifran det som
observerats under de forsta tillfdllena. Viktigt att notera dr dock att det ar tre separata
ogonblicksbilder som da jamfors med varandra.

Avgrinsningar

Snusning inkluderas inte i kartliggningen, dels pa grund av tidsskél da snusning &r avsevért
svarare att uppticka och dessutom kan ske inomhus, och dels pa grund av att snusning inte
inkluderas i tobakslagen pa samma sétt som rokning.

Av tidsskil finns inte Noras och Kopparbergs IV-program med i denna kartliggning. Vi vet
dock sedan tidigare att rokning sker och r tilliten utanfér den byggnad som Noras IV-
program bedrivs i. Att rokning dr “tillaten” dér trots tobakslagen beror pa att manga andra
verksamheter, sa som hemtjinst, KomVux m.m., finns i samma hus vilket komplicerar det
hela. Det finns dock en langsiktig plan att avveckla detta.

Tobakslagen omfattar endast skolgarden men pa grund av att detta inte ett tillsynsdokument ar
det mojligt att fora ett vidare resonemang som inte enbart fokuserar skolgardsgrinsen. Det
hilsofrimjande och forebyggande arbetet i skolan handlar i stor grad om vuxna som
forebilder samt om vuxnas formaga att vara tydliga och konsekventa. Om personal roker
precis i anslutning till skolgarden, eller om elever tillats roka precis vid grinsen — vilka
signaler sander man da?

Styr- och stoddokument

Det finns en rad styr- och stdddokument for det tobaksforebyggande arbetet i skolan. Utover
tobakslag, arbetsmiljolag och ldroplaner finns riktlinjer for skolhdlsovardens arbete,



kursplaner och inte minst de lokala drogpolitiska programmen. I bilaga 2, s. 25, finns flertalet
styrdokument samlade.

Fakta om tobak och ungdomar

e Rokning dr riskfaktor for 6 av de 8 vanligaste dodsorsakerna, bl.a. hjart-/kdrlsjukdom,
lunginfektioner, KOL, tuberkulos, lungcancer (Haglund, 2009)

e Varje dag tar ca 50 svenska ungdomar sitt forsta bloss/prilla, ungefir 17000 nya
ungdomar borjar anvianda tobak varje ar. (www.tobaksnolla.se)

e De flesta som tobaksdebuterar ir 11-16 ar, 90 % av de som tobaksdebuterar dr under 18 ar
(www.tobaksnolla.se)

e Risken att fa lungcancer dr fyrdubblad om man borjar roka fore 15 ars alder (jamfort med
om man borjar efter 25 ars alder) (Haglund, 2009)

o De som slutar roka fore 35 ars alder far i stort sett samma Overlevnadsmonster som de
som aldrig rokt (www.tobaksfakta.se)

e Tobak inkorsport till andra droger: “nikotin bygger om hjdrnans beloningssystem vilket
kan gora personen mer tillgdnglig for missbruk av andra droger” (FHI, 2009)

e Ta tillfdllighetsrokning pa allvar - kan gradvis Overga till ett beroende. Sa lite som sju
cigaretter/manad kan gradvis bygga upp ett beroende. (Galanti, Tobakskonferens 2010)



Metod

Observationer har genomforts pa skolgardar med hjdlp av socionompraktikanter och
folkhilsoteamets drogsamordnare. Samtliga skolor for skolar 7-9 (i ett par fall fran skolar 6)
och gymnasiet i norra linsdelen valdes ut. Dessa atta skolor dr ocksa fokuserade inom
tobaksprojektet och erbjuds extra stottning och utvecklingsarbete under projekttiden.
Liknande observationer kommer att genomféras varen 2010 samt hosten 2010.

Fragestillningar formulerades utifran syftet och finns samlade i en dokumentationsmall,
bilaga 1, s 24.

Forberedelser

Kartor over skolgardarna erholls via Bergslagens miljo- och byggforvaltning (BMB).
Liansdelens drogsamordnare samt tobaksprojektets projektledare sag over kartorna och
diskuterade skolgardsgrianser och formedlade dven forkunskaper kring vanliga rokplatser till
socionompraktikanterna.  Generellt sett har fastighetsgrinserna  betraktats som
skolgardsgrinser i denna kartliggning.

Samtliga berorda skolledare informerades 1 fortid om att denna kartliggning skulle
genomforas under hosten men nagon nirmare tidsangivelse gavs inte. Skolledarna ombads
dven att meddela om det 1dg nagra sirskilda studiedagar, friluftsdagar eller liknande
inplanerade under den nirmsta manaden.

Genomforande

Observationerna har genomforts under september och oktober 2009. Varje skola har besokts
vid ett tillfdlle och observerats vid skoldagens start och vid lunchtid. En eller flera av
socionompraktikanterna har utgatt fran kartorna och noterat vilka platser som elever och/eller
personal roker pa men dven noterat var det finns mycket fimpar samt om personal
uppmirksammat rokande elever eller inte.

I kommande avsnitt presenteras kort de resultat som erholls pa varje skola. Darefter
presenteras lokal tobaksstatistik och slutligen diskuteras resultaten utifran ett
utvecklingsperspektiv.

Kom ihag!

Tanken &r inte att peka nagon skola utan att fa fram ett diskussionsunderlag - dédrefter
diskutera utveckling av skolornas tobaksforebyggande arbete samt tydliggora hur
folkhilsoteamet kan bista i skolornas hilsofraimjande- och tobaksforebyggande arbete.



Resultat

Sammanfattningsvis kan sdgas att rokning bland elever forekommer pa och/eller i anslutning
till skolgardarna, och att de vuxna i de flesta fall inte noterat detta. I flera fall har dven
personal rokt pa/i niarheten av skolgardarna. Forbudsskyltning finns pa nagra skolor men inte
alla. Anmérkningsvirt dr att det pa nagon enstaka skola finns “tillatna” rokplatser och till och
med askkoppar pa plats.

Froviskolan — Lindesbergs kommun

Elever rokte bakom en nedlagd forskola som ligger i anslutning till skolan. Dar finns
vildigt mycket fimpar och gamla paket pa marken.

Nagra fa elever rokte dven vid viagen nedanfor skolan vid bostadsomradet (baksidan).

Det var mest tjejer som rokte vid observationstillféllet.

Nagra vuxna som rokte observerades inte.

Inte heller nagra vuxna som uppméarksammade elevernas rokning noterades.
Forbudsskyltning fanns ej.

Askkopp eller anvisad rokplats fanns e;j.

Frovi centrum ligger ca 10 minuters promenad bort — dér finns tobaksforsiljningsstéllen.

Karlsangsskolan — Nora kommun

Elever rokte vid bommarna pa skolans framsida, dér fanns ocksa fimpar.

Personal gick ut fran personalingdngen och rokte precis utanfor porten. Detta gjordes
vildigt oppet, mer synligt dn eleverna som “gommer” sig lite.

Nagon personal som sag att eleverna rokte syntes inte.

Forbudsskylt fanns utanfor fritidsgardens ingang, dir star att man kan bli avstingd om
man roker i nirheten. (Fritidsgarden ligger i skolbyggnaden).

Nagon askkopp eller anvisad rokplats fanns inte.

Nora centrum ligger véldigt nira skolan — dédr finns tobaksforséljningsstillen.

Klockarhagsskolan/Pihlskolan — Héllefors kommun

Pihlskolan och Klockarhagsskolan ligger precis intill varandra och delar skolgard i viss man.

Elever sags roka oppet pa Pihlskolans skolgard och pa grasmatten precis vid grinsen till
skolgarden dar det fanns flera askkoppar.

Gymnasieelever sags dven roka pa vig in till centrum.

Det var fler rokande killar 4n tjejer vid tillféllet.

Nagra elever satt bakom matsalen och sag ut som om de tiankte roka men plockade undan
nér de blev upptidckta av “observatorerna”.

Nagon vuxen som rokte syntes inte.



Tva personal pratade med rokande elever. Samtalet verkade dock inte rora sig kring
rokning utan snarare om ldxor och annat. Annan personal passerade rokande elever utan
att reagera.

Forbudsskyltar fanns vid alla ingangar och pa husvidggar tillhérande Pihlskolan
(gymnasiet), dock ingen skyltning pa lokaler tillhérande Klockarhagsskolan. Det fanns
dven vid skyltar vid ingangarna till gymnastikhallen.

Flera askkoppar fanns vid grinsen till Pihlskolans skolgard (dven utanfér bowlinghallen).
Hillefors centrum ligger runt hornet — dér finns tobaksforséljningsstillen.

Kyrkbacksskolan — Ljusnarsbergs kommun

Elever rokte precis utanfor skolomradet, vid klocktornet, men det fanns inte sa manga
fimpar pa platsen. Pa lunchen gick ménga elever in till centrum (utanfor det observerade
omradet).

Det var en ganska jamn konsfordelning pa de rokande eleverna.

Nagon rokande vuxen syntes ej vid tillfillet.

Nagra vuxna som upptickte de rokande eleverna syntes ej, men annars var det flera vuxna
ute pa skolgarden under rasterna samt innan skolan borjade.

Det syntes ingen forbudsskyltning.

Askkoppar eller anvisad rokplats fanns ej.

Skolan ligger i direkt anslutning till Kopparbergs centrum - dir finns nagra fa
tobaksforséljningsstillen.

Lindeskolan — Lindesbergs kommun

Elever rokte vid muren och vid béankarna utanfér aulan/matsalen. Manga ténde cigaretten
pa skolgarden men gick bort till muren for att roka. Det roks dven nere vid barackerna (M-
huset) som ligger vid sjon.

Aven personal sigs roka nere vid barackerna, dir det ska vara tillitet (M-huset). Tidigare
fanns inte M-huset utan skolgarden slutade dér.

Personal som rokte bredvid elever observerades.

Det var lite fler flickor @n pojkar som rokte.

Vid vardskolan syntes elever som rokte pa brandtrappan.

Ingen reaktion frén personal som sig elever roka. Aven i de mest “uppenbara fallen” Lt
de det passera.

Det finns flera ’rokning forbjuden”-skyltar uppsatta pa skolan, framférallt vid muren, och
de syntes tydligt. Dock ingen skyltning vid vardskolan.

En askkopp fanns vid murens borjan, dven vid parkeringen utanfor barackerna. Pa
vardskolan fanns en anvisad rokplats med askkopp utanfor entrén.

Lindesbergs centrum ligger fem minuters gangvig fran skolan - dir finns
tobaksforsaljningsstillen.



Stadsskogsskolan — Lindesbergs kommun

e FEtt antal elever sags roka bortanfor cykelstillet, bakom kullen, och lidngs gangvigen runt
skolan fanns ett ”populért” rokstille.

e Det var en blandad grupp rokande elever, men mest tjejer.

e Det fanns mycket fimpar vid en bink lings gangvigen, dir bostadsomradet borjar. Vil
synliga och upptrampade stigar fran skolomradet till dessa platser fanns.

e Tva ldrare sags roka lings gangvigen i ndrheten av grusplanen. Personal som rokt vid
cykelstillet pa stora parkeringen har ocksa noterats.

e Nagon personal som sett rokande elever har inte noterats.

¢ Det syntes varken forbudsskyltning, anvisad rokplats eller askkoppar.

e Skolan ligger ett par kilometer fran centrum men det dr relativt litt att ta sig dit.

Storaskolan — Lindesbergs kommun

e Endast en rokande elev noterades vid tillfillet och det skedde i en gangtunnel under
Strassavigen.

Personal rokte vid lastkajen. Det fanns en burk déir som anvénds som askkopp.

Nagon personal som noterade den rokande eleven fanns inte.

Varken forbudsskyltar, askkoppar eller anvisade rokplats fanns vid skolan.

Det finns en Coopbutik och en kiosk som siljer tobak ganska nira skolan.

Liv och hilsa ung 2009

Varen 2009 genomforde landstingets samhillsmedicinska enhet for tredje gangen en
lansomfattande kartliggning bland tusentals elever i skolar 7, 9 och 2 pa gymnasiet. Fragor
stilldes om levnadsvanor, psykisk och fysisk hilsa m.m. Hir presenteras deras resultat som
berdr just tobaksbruk/rokning. Nedan syns hur manga elever som besvarat enkiterna vid de
tre undersokningstillfdllena.

OREBRO LANS LANDSTING

Samhillsmedicinska enheten
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Rokvanor

Nir det giller elevernas sjédlvrapporterade rokvanor kan man dels se att andelen rokande
elever okar med aldern och dels att det dr nagot storre andel flickor &n pojkar som roker
dagligen. Notera den stora andelen tillfallighetsrokare - omkring 15-20 % av niondeklassarna
och omkring 25 % av gymnasieeleverna har uppgett att de roker ibland. Eftersom unga
manniskor utvecklar ett beroende snabbare dn vuxna ér detta nagot som bor tas pa allvar.
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Snusvanor

Snusning dr vanligare bland pojkar, dven om det i dessa kartliggningar syns en minskning i
snusbruket under perioden 2005-2009. Det dr ytterst liten grupp flickor som snusar dagligen
men det finns en grupp flickor som snusar ibland — 6 % i 9:an och 11 % i gymnasiet, i 2009

ars undersokning.
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Rokning dr ungefir lika vanligt bland ldnets niondeklassare som bland niondeklassare i hela
Sverige. I CAN:s drogvaneundersokning (CAN, 2009) angav 23 % av pojkarna och 30 % av
flickorna att de roker, antingen dagligen eller ibland (jimfort med 24 % av pojkarna och 27 %
av flickorna i ldnet). I den nationella undersokningen uppgav 15 % av pojkarna och 4 % av
flickorna att de snusar dagligen eller ibland vilket &r firre 4n i ldnet — motsvarande siffror for
lanets niondeklassare var 23 % av pojkarna och 8 % av flickorna.

Rokning av vattenpipa
I enkidten 2009 stilldes for BRI nka cnhoton

forsta géngen en frdga om Andel elever ar 2009 som rokt vattenpipa nagon gang
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Attityder till hasch/marijuana

Andelen elever som tycker att det dr okej att anvdnda hasch/marijuana dr storre bland pojkar
an flickor. I skolar 9 var det 6 % av flickorna och 17 % av pojkarna som uppgav att de tycker
det dr okej (2009). I ar 2 pa gymnasiet var motsvarande siffror 8 % for flickorna och 19 % for
pojkarna. Nir det giller pojkarna kan man se en trend under de tre undersokningarna att
andelen pojkar med liberal syn okar nagot for varje undersokning. Detta gar inte att se hos

flickorna.

Samhallsmedicinska enheten

Andel elever som tycker det &r okey att anvanda hasch/marijuana

50

40

30

20 4 19

14 14

2005 | 2007 | 2009 | 2005 | 2007 | 2009
9 2

2005 | 2007 | 2009 | 2005 | 2007 | 2009
9 2

Liv & hilsa ung i Orebro l3n 20052009
Procent

Flickor Pojkar

el OREBRO LANS
=g LANDSTING

e

11



Diskussion

Det dr viktigt att tdnka pa att resultaten fran dessa observationer enbart visar 6gonblicksbilder
av situationen. De ger ingen hundraprocentig sanning men diremot ett konkret
diskussionsunderlag infor framtida arbete — det intressanta blir dédrfor hur skolorna véljer att
hantera resultaten. Avsikten med denna rapport &dr att sdtta fokus pa hur man kan
vidareutveckla skolornas tobaksforebyggande arbete men ocksa att na klarhet i vem som
ansvarar for tobakstillsynen pa skolgardar.

Pa nagra skolor framkom att personal roker tillsammans med elever och/eller att personal inte
reagerar nir de ser rokande elever. Detta dr det mest anmirkningsvirda resultatet och maste
ses som oacceptabelt. Enligt en svensk studie uppfattar inte elever de ldrare som roker pa
skolgarden som trovirdiga. Vuxna som inte agerar nir elever roker framkallar dessutom en
kdnsla hos eleverna att de vuxna inte bryr sig (Nilsson, 2009). Pa Folkhilsoinstitutets
nationella tobakskonferens i februari 2010 férdes manga diskussioner om detta, bl.a. av just
forskaren Maria Nilsson och av representanter for Lédrare mot tobak samt
NonSmokingGeneration. Vuxna dr viktiga forebilder och deras “lat ga”-mentalitet bade
underlittar och skapar acceptans for ungdomars rokande. Att lata rokning passera (alternativt
att roka tillsammans med elever) underminerar regler och fortroenden och har dessutom en
”smittande” effekt pa andra barn, sérskilt om de som roker anses vara hogstatuspersoner
(Tobakskonferens, 2010).

Skolpersonal kan ibland kdnna en maktloshet i fragan, delvis for att inte alla vuxna pa skolan
har samma hallning och delvis for att bemétandet fran de rokande ungdomarna kan vara
ifragasittande. Detta gar inte att 16sa i en handvindning men det finns en hel del atgiarder och
metoder som kan underlitta det tobaksforebyggande arbetet. Det finns forskning kring
verksamma metoder, om ungdomars attityder och vuxnas betydelse, och det dr utifran de
kunskaperna som resonemanget nedan fors.

Att tobaksdebutera eller inte - vad paverkar?

Som tidigare ndmnts dr det en ganska stor andel ungdomar som uppger att de roker och/eller
snusar dagligen, och dnnu fler som tillfillighetsroker (t.ex. pa helgen, pa fest eller liknande).
Studier har gjorts pa tonaringar som sjilva fatt uppge nér de fastnat i tobaksbruket och det &r
langt tidigare 4n vad som “enligt kriterierna” &r ett beroende. Det kan ricka med sa lite som
ett par cigarett per helg for att gradvis bygga upp ett beroende, och detta dr nagot som vi bor
rikta mer uppmirksamhet mot (Galanti, Tobakskonferens, 2010). Ta darfor
tillfallighetsrokarna pa allvar.

Forskaren Maria Nilsson ger exempel pa ett antal faktorer som paverkar ungas levnadsvanor,
och som till stor del hianger ihop med vuxnas roller och ansvar.

Overgripande attityder och normer -lagstiftning, media och samhillsfériandringar
Forildrars och syskons vanor och attityder

Kamraters, pojk- och flickvins vanor och attityder

Nérsamhille och “signifikanta vuxna”

Relationer och “anda” i den nédra miljon (Nilsson, Tobakskonferens, 2010)
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Kunskapen om skydds- och riskfaktorer

Ovanstaende gar ocksa att relatera till kunskapen om risk- och skyddsfaktorer. En riskfaktor
okar risken for ohélsa eller problem hos individen medan en skyddsfaktor skyddar individen
fran ohilsa. Dessa faktorer finns pa individniva, i familjen, i skolan/kamratkretsen och pa
samhdllsniva (www.fthi.se). Faktorerna samspelar och interagerar, vilket kan beskrivas pa
foljande sitt: en individ som har manga riskfaktorer och samtidigt inte sa manga
skyddsfaktorer 16per storre risk att fastna i ett beroende men har ocksa storre sannolikhet for
t.ex. skolmisslyckanden, sexuellt risktagande och normbrott. Tobaken kommer alltsa oftast
inte som ett isolerat problem utan 4r en del av en storre problematik (Nilsson,
Tobakskonferens, 2010). Utifran det dr det ocksa viktigt att inte bagatellisera tobaken. Det
finns tydliga samband mellan tobaksbruk, alkoholbruk och narkotikabruk (Lindén-Bostrom &
Persson, 2008).

Nagra exempel pa skydds- och riskfaktorer:

Skyddsfaktorer Riskfaktorer

Tillit Svag impulskontroll
Framtidstro Svagt sjilvfortroende
Trivsel (i skolan) Maktloshet
Kamrater Svag framtidstro
Skolframgang Otrygghet
Delaktighet/inflytande Ofta ensam

Goda relationer med vuxna Kriankningar

Positiva forvintningar Skolk

Tydliga regler Relationsproblem

Negativa forvintningar

Elevers relationer till, och fortroende for, vuxna i skolan har utifrin ovanstaende stor
betydelse for om eleverna ska “plussa pa skyddskontot” eller inte.

Enstaka riskfaktorer har begriansad effekt men ldgger man till nagon riskfaktor okar risken for
ohilsa flerfaldigt (i kombination med fa skyddsfaktorer). Det viktigaste &r darfor att eliminera
sa manga riskfaktorer som mojligt och framforallt att skapa manga skyddsfaktorer, snarare dn
att fokusera pa enbart en riskfaktor (www.thi.se).

”Styrkan i skyddsfaktorerna dr starkare dn hotet i riskfaktorerna”

Skolan kan inte paverka alla riskfaktorer (t.ex. problem i hemmet) men didremot finns alltid
mojligheten att stirka skyddsfaktorerna under skoltid. Forskning visar att manga
skyddsfaktorer kan kompensera ndrvaron av manga riskfaktorer. Ett exempel utifran
alkoholbruk:

Alkoholbruk hos elever i skolar 9 ir:
e vanligast hos de elever som har manga riskfaktorer och fa skyddsfaktorer
e minst vanligt hos de elever som har manga skyddsfaktorer och fa riskfaktorer

e fortsatt ovanligt dven hos de elever som har manga riskfaktorer men ocksa manga
skyddsfaktorer (Lindén-Bostrom & Persson, 2008)
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Tobaksindustrins strategier

De minniskor som finns 1 ungdomarnas direkta nédrvaro har storst inflytande Sver hur
ungdomarna mar och vilka val de gor. Men det finns ocksa andra starka krafter i samhéllet
som paverkar - tobaksindustrin &r en sadan.

Av de som tobaksdebuterar dar 90 % under 18 ar (www.tobaksnolla.se) och #nda hivdar
tobaksindustrin att deras malgrupp inte dr ungdomar. Tobaksindustrin har linge haft kunskap
om hur tobaksberoende uppstar och hur man rekryterar nya tobaksbrukare. De tjanar ofantliga
summor pa att silja produkter som skapar ett livslangt beroende for framforallt fattiga och
lagutbildade. Industrins agerande dr oetiskt och ofdrsvarbart — deras vinst gors alltid pa nagon
annans forlust. Tobaken odlas ofta hos smabonder i utvecklingsldnder, ldnder dir det inte
alltid finns sa manga valmgjligheter och dér barnarbete dr vanligt. Barn som arbetar med
tobak far i sig stora mingder nikotin och bekdmpningsmedel genom huden och dessa gifter
paverkar ocksa miljon (Tobakskonferens, 2010).

Tobaksindustrin har fatt skarp kritik virlden 6ver och vill nu visa en mer ansvarsfull
framtoning genom bl.a. stipendier for utbildning, kampanjer for att forebygga rokning hos
ungdomar och utvecklingsprojekt i lokalsamhéllen. Detta pagar dock samtidigt som kraftig
marknadsforing riktad till ungdomar genomfors och som ekonomisk press sitts pa linder som
vill begrinsa tobaksreklamen (www.tobaccoschildren.org). Industrins “ansvarsfulla” insatser
syftar endast till att skapa handlingsutrymme fér dem samt forhindra en ytterligare skirpt
lagstiftning (Haglund, Tobakskonferens, 2010).

Brett angreppssitt for att forebygga

For att forebygga och minska tobaksbruket i samhillet ska insatser syfta till att paverka
tillgdng och efterfragan. Forskningsstdd finns for insatser inom foljande omraden:

e Priser och skatter
e Tillginglighet
e Social acceptans, vilket innefattar:
o Dbegrinsande & kontrollerande atgirder
o kunskapsalstrande atgirder
o normforindrande atgirder
o tobaksavvinjning (Lundquist, Tobakskonferens, 2010)

Skolans roll blir darfor mest framtridande nér det giller arbetet med den sociala acceptansen.

Hur kan skolan oversatta detta till praktik?

Ovanstaende innebdr att dven skolan behover ha ett brett angreppssétt
for att paverka ungdomars tobaksbruk. Det betyder att hela skolans
personal behover ha en medvetenhet om detta. Det ricker inte att ha
exempelvis en antimobbningsgrupp som hanterar kriankningar, ett
elevhélsoteam som skoter hédlsan” eller en ANTD-grupp som jobbar
med tobaksfragorna. Alla som vistas i skolmiljon paverkar elevernas
vardag och har inflytande 6ver hur eleverna trivs, ldr sig och mar.

Bland det mest effektiva
man kan gora for att hdlla
eleverna tobaksfria, dr att
skapa en skola ddr man
trivs, vagar vara sig sjilv
och litar pd varandra. Att
motverka alla former av
negativt grupptryck okar
elevernas maojligheter att
gora sjdlvstindiga val och
sta for sina vdrderingar.
(FHI 2005)




Det handlar alltsa om allt fran de breda virdegrunds- och organisationsfragorna till de mer
tobaksspecifika fragorna sdsom ANTD-undervisning, policy, tobaksavvinjning m.m. Finns
inte en fungerande grund, en gemensam plattform, blir det svart att na framgang i enskilda
tobaks- eller livsstilsfragor.

Skolans specifikt tobaksforebyggande och atgirdande arbete

Tillsyn
Skyltning
Tobaksvanor
Attityder till tobak
Tobaksavvinjning
ANTD-undervisning
Tobaks-/ANTD-policy
Regler - konsekvenser

Skolans generellt hilsofrimjande och forebyggande arbete - bredden

Fyra framgangsfaktorer for skolans tobaksforebyggande arbete

For att konkretisera det hela ytterligare kan man utga fran de framgangsfaktorer som Statens
folkhilsoinstitut tagit fram for skolans tobaksforebyggande arbete (FHI, 2005).

e Ett gott skolklimat
Ett gott skolklimat handlar i stor grad om att stiirka elevernas skyddsfaktorer, se tidigare
avsnitt. Det handlar om att arbeta for goda relationer med respekt och gemenskap, dér alla
blir sedda och horda. Likabehandlingsarbetet savidl som ledarskapet i klassrummet &r
nagra exempel pa detta.

¢ En tydlig (och levande) skolpolicy i tobaksfragor
Vilka delar som ir viktiga i policyarbetet beskrivs nedan.
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e Att policyn atféljs av enhetliga rutiner for hur personalen ska agera om en elev
anviander tobak
Hiér handlar det mycket om att personalen har tid att diskutera och formulera ett
gemensamt forhallningssitt. Eleverna ska kunna forvénta sig att de blir bemétta pa samma
sdtt oavsett vem de moter pa skolgarden. Det genererar tydlighet, trygghet och
trovardighet.

¢ En undervisning om hilsa och levnadsvanor diar man anvinder flera olika metoder,
arbetar imnesovergripande och inriktar sig pa savil fakta som kiinslor och attityder
Enstaka temadagar eller undervisning som endast fokuserar riskinformation &r inte
effektfulla insatser. Nedan beskriv flera olika perspektiv som &r viktiga for att fa ett
helhetsgrepp om undervisningen.

Mangfacetterad undervisning

EU-DAP (European Drug Abuse Prevention Trial) &r ett europeiskt samarbetsprojekt som
Sverige ingatt i sedan starten 2002. Syftet &r att 6ka kunskapen om och effektiviteten av ett
skolbaserat drogforebyggande livskunskapsprogram, Unplugged, riktat till 12-14-aringar.
Centrum for folkhélsa vid Stockholms ldns landsting har medverkat i utvéarderingsarbetet. EU-
DAP har kommit fram till att foljande komponenter maste inga i ett skolbaserat,
drogforebyggande program:

Information om drogrelaterade skador...

...maste forenas med formagan att motsta det sociala inflytandet...

...genom att utveckla firdigheter sasom beslutsfattande, att sitta upp mal, att sta for sina
asikter, stresshantering och kommunikation

e ...och genom att kritisera gruppregler och sociala normer

Ett program med denna typ av uppldgg syftar till att medvetandegéra och stirka barn nir det
giller att motsta yttre patryckningar (EU-DAP 2008).

Kombinera med engagerande diskussioner

1) Ett resonemang kring tobaksindustrins oetiska handlande (se ovan) kan vara en effektiv
ingang for att skapa meningsfulla diskussioner med barn och ungdomar. Att sitta fokus pa
medminsklighets- och miljofragor kan kdnnas mer aktuellt dn att diskutera hilsokonsekvenser
som kommer senare i livet.

2) Ett annat sitt att arbeta med fragan kan som sagt vara att utga fran ungdomarnas egna
attityder och kénslor. En utgangspunkt for diskussion kan da vara Maria Nilssons
attitydstudier, hon har skrivit om ungdomars anledningar att boérja med tobak. Det handlar
exempelvis om att skapa en identitet, hantera sarbarhet och fa kinna tillhorighet.

Maria har ocksa beskrivit vilka faktorer som mojliggjorde och underlittade fortsatt rokande

for ungdomarna:

e Normalisering — tidig start, rokande foréldrar, tillgang till cigaretter, "alla viktiga roker”,
passiva och inkonsekventa vuxna

e Distansering — dalig samhorighet med vuxna, forlorat inflytande 6ver barnet, ”bryr mig
inte”, fornekar fakta och hilsorisker
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Avslutningsvis och kanske mest intressant &r vilka faktorer som de unga rokarna sjidlva anser
skulle ha forhindrat deras rokdebut - det handlar oavkortat om vuxnas forhallningssitt, saval
fordldrars som lérares:

Vuxna har en plikt att bry sig och ska gora vad de kan, detta skapar trygghet. Aven om
engagerade vuxna kan vara jobbiga och tjatiga dr det bittre in motsatsen — att kénna sig osedd
och oviktig. Fordldrar ska inte heller vara sa godtrogna utan agera pa misstanke. Vuxna ska
vara trovirdiga och leva upp till forvdntningar, de ar forebilder. Att vara konsekvent dr diarfor
av stor vikt. Respektfullt bemoétande, tydliga forvidntningar och att vara nira forsvarar
rokning.

Tobakspolicy

Nir det giller konkret policyarbete finns forslag pa innehall framtaget av Statens
folkhélsoinstitut:

Vilka regler som giller betrdffande cigaretter, snus och ovriga droger
Vad som hinder om nagon bryter mot reglerna
En plan for hur man ska arbeta med tobak, alkohol och narkotika i skolans olika &mnen
Riktlinjer for hur skolan ska samverka med foréldrar (se nedan)
Idéer om hur skolan ska samverka med nédrsamhaéllet
En plan for skolpersonalens fortbildning
Ett program for avvinjningsstod till personal som vill sluta att roka eller snusa
Ett program for avvinjningsstod till elever som vill sluta roka eller snusa
Riktlinjer for hur policyn ska:

o forankras hos elever, personal, forédldrar

o foljas upp och vem som har ansvar for detta (FHI 2005)

Ett problem ur skolans perspektiv kan vara att dra en gréns for var skolans ansvar slutar. Det
kan t.ex. bli problematiskt om en och samma elev upprepade ganger roker, om fordldrarna
inte tar det pa tillrackligt stort allvar eller om eleven dr myndig. I en policy kan man férsoka
formulera strategier for att bemota sadana svarigheter. Att jobba for tobaksfri skoltid for bade
personal och elever (oavsett alder) kan vara ett sitt att vara tydlig och konsekvent.

En tobakspolicy kan utgora en del av en ANTD-plan eller mer omfattande hélsopolicy.
Oavsett vad man véljer bor foljande delar finnas med i sammanhanget:

¢ risk- och skyddsfaktorer
e sambandet mellan trivsel-hilsa-larande
e sambandet mellan tobaks-, alkohol- och narkotikabruk

I denna rapports sista avsnitt finns forslag pa hur folkhilsoteamet i norra Orebro lin kan stotta
skolor, och ovanstaende utvecklingsarbete &r ett sadant exempel.

Ytterligare  konkreta rad kring policyarbete for  gymnasieskolan  finns i
NonSmokingGenerations handbok for gymnasiet, den finns pa www.tobaksnolla.se.
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Samverkan med foraldrarna

Savil ny som gammal forskning i Sverige visar att forildrars tobaksvanor och framforallt
instdllning till tobaksbruk har stark inverkan pa ungdomarnas egna attityder och tobaksvanor.
En ny studie bland 13-17-ariga ungdomar visar att attitydpaverkan sannolikt dr en av de
frimsta orsakerna till att rokande och snusande fordldrar oftare har rokande och snusande
barn.

69 % av de ungdomar som har rokfria fordldrar dr negativa till rokning

50 % av de ungdomar som har rokande foréldrar 4r negativa till rokning
61 % av de ungdomar som har snusfria forédldrar 4r negativa till snusning
45 % av de ungdomar som har snusande foréldrar dr negativa till snusning

I samma studie tillfragades ungdomarna pa vilket sitt som vuxna bist kan paverka barns
tobaksbruk:

e att fordldrar "6vertalar” dem att lata bli

e att fordldrarna inte sjalva roker

e att inte lata ungdomarna roka hemma (www.tobaksfakta.se)

Detta innebir dock inte att rokande/snusande foréldrar dr chanslosa nir det géller att paverka
barnens tobaksvanor. En rokande/snusande fordlder som ér tydlig och som forbjuder sitt barn
att anvinda tobak har mycket storre framgang dn den foridlder som inte tar stillning (FHI
2005). Viktigt dr da att fordldern inte omedvetet forser barnet med tobak, utan att barnet har
lika dalig tillgang pa tobak som ett barn med tobaksfria fordldrar (Nilsson, 2009).

En stark framgangsfaktor for det tobaksforebyggande arbetet dr om skolan och hemmet har
samma budskap — att barn och ungdomar ska vara tobaksfria — och samtidigt &r tydliga med
sina forvintningar pa barnen. Genom Orebro preventionsprogram (OPP) arbetar ménga skolor
via ordinarie fordldramoten for att minska ungdomsdrickandet och skjuta upp alkoholdebuten.
Pa likande sitt skulle diskussioner kunna foras kring tobaksfragor for att hitta gemensamma
regler for alla barn och ungdomar. Maria Nilsson har i sin avhandling skrivit mer om inom
vilka omraden som skola och forildrar kan samarbeta for att forebygga tobaksbruk hos unga.

Kort om tobaksavvinjning

e Tastod av kommunens eventuella rok-/tobakspolicy

e Motiverande samtal om tobak - Tobakspreventiva enheten pi Orebro lins landsting kan
utbilda skolpersonal (framforallt skolskoterskor) men ocksa stotta skolor i det pagaende
tobaksavvinjningsarbetet

e Primirvarden ska erbjuda tobaksavvinjning till de som behover

e Fimpa nu! Nytryckt tidning till rokande ungdomar samt handledningsmaterial till
personal. Gar att bestilla kostnadsfritt via www.thi.se

¢ Barbro Holm Ivarsson har skrivit en ny bok som utkommer varen/sommaren 2010:
MI — MOTIVERANDE SAMTAL. Praktisk handbok for skolan

Ungdomar som fortsditter roka trots tillsdgelser
Det dr manga faktorer som paverkar vad vuxna kan gora i de fall dir elever fortsitter att roka
trots tillsdgelser. Bland annat paverkar antalet narvarande personer, tillgidnglig tid, relation till
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eleven, egen ork for dagen samt vilken ambitionsniva man har (om man vill markera en
standpunkt hir och nu eller motivera till mer langsiktig fordandring). For att motivera till en
langsiktig fordndring dr bemotandet av stor vikt. En samtalsmetodik som skapar fortroende
och en god relation dr avgorande. Lyssna, respektera, bekrifta, var nidrvarande, stéll inte
“varfor’-fragor, argumentera inte - undvik att vicka trotsreaktioner, sa dr du pa god vig...
(Nilsson, Tobakskonferens, 2010).

Sammanfattningsvis 2 frimja — forebygg — atgiirda

1. Frimja, dvs. stirk skyddsfaktorer sasom trivsel, inflytande, trygghet, sjilvkinsla pa saviil
individ- som gruppniva

Exempel:

e Skapa ett gott skolklimat dér alla blir sedda och trivs

e Ha hdga och positiva forvéintningar pa eleverna }Det goda ledarskapet
e Tydliggor elevernas mojlighet till inflytande, m.m.

[ ]

Ha kontinuerlig dialog med forédldrar — dven i positiva, “’sjdlvklara” drenden

2. Forebygg, dvs. motverka riskfaktorer sasom normbrytande beteenden, drogmissbruk
(inkl. tobak), krinkningar pa savil individ- som gruppniva

Exempel:

e Tydlig policy med konsekvenser ndr man bryter mot reglerna, t.ex. tobaks- eller
drogpolicy, likabehandlingsplan/”antimobbningsplan”

e Folj upp skolk

e Forbjud rokning pa arbetstid for savil personal som elever, m.m.

3. fitgiirda normbrytande beteenden, drogbruk (inkl. tobak), krinkningar

Exempel:

e Tobaksavvinjning

e Motiverande samtal

. Atgﬁrdsprogram vid upptickta krinkningar, m.m.

Kom ihag snuset!

Aven om snusning inte ingick i denna observation dr det viktigt att ocksa diskutera synen pa
snus eftersom det finns en tendens bland bade elever och skolpersonal att vara mer liberal till
snuset.
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Exempel pa hur folkhdlsoteamet kan stétta skolor

Skolan ir en viktig part i arbetet med att skapa lika forutsittningar och goda, hédlsoframjande
uppvixtvillkor for barn och unga — dock inte den enda. Folkhilsoteamet fungerar som
strategiskt kunskaps- och metodstod for personal och ledning i kommunernas verksamheter.
Nir det giller just skolan kan teamet ses som ett expertstod inom omradet hilsofrdmjande
skolutveckling, och kan dven samordna eller formedla kontakter med andra aktorer i
nirsamhillet som kan samarbeta med skolan i1 det hélsofrimjande arbetet. Nedan presenteras
ett uppslag av arbetsomraden dér folkhilsoteamet kan bista i skolans hilsofrdmjande arbete.
Arbete pa “’bredden”’

— for att skapa gemensam plattform och utgangspunkt i det hélsoframjande arbetet

e Formedla kunskaper kring risk- och skyddsfaktorer och hur de paverkar hilsa, lirande och
trivsel

e Stod i likabehandlings- och virdegrundsarbetet (for att framja trivsel och gemensamt
forhallningssitt samt motverka kriankningar):

o deltai arbetsgrupp som utvecklar likabehandlingsplanen
o halla i utbildnings-/processdagar kring virdegrund, statistik, lagstiftning,
diskussionsévningar m.m.

e Formedla kunskaper kring och diskutera arbetssitt for delaktighet, inflytande,
forverkligande av barnkonventionen i olika sammanhang

e Socialt emotionellt ldrande (livskunskap) — utbildning i metoderna SET (social och
emotionell traning) och StegVis, darefter fortlopande metodstod

e Utbildning i fordldrastodsprogrammet FordldraStegen och direfter fortlopande metodstod

e Utbildning i Orebro preventionsprogram och direfter fortldpande metodstod

e Presentera Liv och Hilsa Ung-undersokningarna (omfattande kartliggningar av hur unga i
ldnet mar) och diskutera resultaten med personal

e Stottning i planering av fordldramoten/fordldrakontakter (utifran innehall och uppligg)

e Formedling av kontakter med andra samverkansaktorer t.ex. folktandvarden, Orebro ldns
idrottsforbund och bildningsférbund, landstingets tobakspreventiva enhet, foreningslivet

¢ Folkhilsoteamet driver hélsofrimjande nédtverk for skolledare och pedagoger inom
grundskola (norra ldnsdelen), gymnasieskola (lanet) samt for fritidsgardar (1anet)

Arbete med ”’spetsfragor” (i det hdr fallet tobak)
e Stottning i1 policyarbete — arbete med Overgripande hélsoplan, ANTD-policy eller
tobakspolicy
¢ Information om vad som géller kring lagstiftning, tillsyn
e Formedla senaste forskningen kring forekomst av tobaksbruk, beroende, samband mellan
tobaks-, alkohol- och narkotikabruk, verksamma atgédrder m.m.
e Presentera kartliggning av rokning pa skolgardar — ta fram diskussionsunderlag
e Formedla kunskaper och kontakter kring verksamma metoder: motiverande samtal (MI),
Tobaksfri duo m.fl.
¢ Vidareférmedla information kring utbildningar, konferenser
¢ Diskutera mojliga utvecklingsidéer, t.ex.:
e utveckling av ordinarie ANT-undervisning —uppldgg, material, dvningar, filmer?
o temaarbeten inom t.ex. samhillskunskap eller IT/Media?
o ”peer to peer education” — hilsoinformatorer bland eleverna?
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Las- och lanktips

NonSmokingGeneration har tagit fram ett gediget metodmaterial for skolan, i samarbete med
Statens folkhilsoinstitut. Detta hittar du pa: www.tobaksnolla.se

Maria Nilsson édr en av de som forskat mest kring ungdomars tobaksbruk i Sverige. Hennes
avhandling finns www.avhandlingar.se, sokord: Maria Nilsson + tobacco. Hon har ocksa
skrivit rapporten Tondringar om tobak — vanor, kunskaper och attityder som finns pa
www.fhi.se

Ovriga tips

www.eudap.net
www.folkhalsoguiden.se
www.orebroll.se/samhallsmedicin
www.tobaccoschildren.org
www.tobaksfakta.se
www.tobaksfri.se

Webbsidor for unga
www.bortforklaring.se
www.drugsmart.com
www.killfragor.se
www.ragnarok.se
WWwWWw.tjejzonen.se
www.uglymodels.se
WWW.Umo.se

21



Referenser

Arbetsmiljoverket (2009) Arbetsmiljolagen och dess forordning med kommentarer i lydelse den 30
Jjuni 2009. www.av.se/dokument/publikationer/bocker/h008.pdf

CAN (2009) Drogvaneundersokning. Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplysning,
Stockholm. 1:a upplagan. www.can.se

EU-DAP (2008) Forebyggande av Alkohol-Narkotika- och Tobaksbruk (ANT) bland elever: Tips frdn
EU-Dap projektet till framgangsrik implementering av program baserade pa socialt inflytande i

skolan. www.eudap.net

FHI (2005) Kommunguide — att utveckla det tobaksforebyggande arbetet. Statens folkhilsoinstitut
2005:33

FHI (2009) Tondrsparloren. Sjunde upplagan, ISBN 978-91-7257-611-7
Goteborgs stad (2008) Rokfria skolgdrdar — finns det? R2008:7. ISSN 1401-243X

Haglund, Margareta (2009) Projektledarutbildning for nationella tobaksuppdraget, april 2009,
Uppsala. Statens folkhilsoinstitut

Kursplan for biologi pa gymnasiet:
www.skolverket.se/sb/d/2414/a/16139/func/kursplan/id/3879/titleld/BI11010%20-%?20Biologi

Kursplan for idrott och hélsa pa gymnasiet:
www.skolverket.se/sb/d/2415/a/16141/func/kursplan/id/4036/titleld/IDH1040%20-
%201drott%200ch%20h%E4lsa

Lindén-Bostrom, Margareta & Persson, Carina (2008) Tondringars drogvanor, liv och hdlsa.
Samhillsmedicinska enheten, Orebro lins landsting

Lpo 94 Ldiroplan for det obligatoriska skolvisendet, forskoleklassen och fritidshemmet
www.skolverket.se

Nilsson Maria (2004) Tondringar om tobak — vanor, kunskaper och attityder. Nationell enkitstudie
gjord pa uppdrag av Statens folkhilsoinstitut. Umea universitet

Nilsson Maria (2009) Promoting health in adolescents — preventing the use of tobacco. Umea
universitet 2009

NonSmokingGeneration www.nonsmoking.se

Skollagen (1985:1100) www.riksdagen.se/Webbnav/index.aspx?nid=3911&bet=1985:1100

Socialstyrelsen (2004) Socialstyrelsens riktlinjer for skolhdilsovarden www.sos.se

Tobakslagen (1993:581) www.riksdagen.se/webbnav/index.aspx?nid=3911&bet=1993:581

Tobakskonferens (2010) Tobaksfria barn. 2-3 februari. Arrangor: Statens folkhélsoinstitut
Galanti, Rosaria, docent vid Institutionen for medicin Solna, enheten for klinisk epidemiologi
Lundquist, Asa, projektledare, Nationella tobaksuppdraget, Statens folkhélsoinstitut
Nilsson, Maria, Post doc, Institutionen for folkhélsa och klinisk medicin - Epidemiologi och
global hilsa

22



www.tobaksfakta.se

www.orebroll.se/samhallsmedicin - hédr finns Liv och hilsa Ung-statistik, den regionala
folkhélsoplanen samt de regionala folkhilsoavtalen

Ytterligare referenser

Lokala skolplaner

Kommunala ANT-politiska program

Kommunala tobaks-/rokpolicies for personal (i Héllefors och Ljusnarsberg)

www.hellefors.se
www.lindesberg.se
www.ljusnarsberg.se
WWW.NOra.se

23



Bilaga 1

Kartlaggningsformular

Kartldggning rokning skolgardar — hosten 2009

Skola:
Datum:

Samtliga fragor nedan ska besvaras utifran ett konsperspektiv, d.v.s. finns det nagon skillnad
mellan flickor och pojkar nir det giller rokning, beteenden, platser, reaktioner fran vuxna?

Var och niir roker elever/vuxna? Inom/utanfor skolans omrade? Varierar det beroende pa
tid pa skoldagen?

Elever:

Vuxna:

Re/agerar personal nir elever roker? — Hur? Konsekvent? (Finns det vuxna utomhus?)

Hur ser eventuell (forbuds)skyltning ut?

Finns anvisad rokplats? ("rokruta”, skyddad plats med tak eller liknande)

Finns tobaksforsiljningsstillen i skolans nérhet?



-----------------------------------------------------

Tobaksforebyggande
arbete 1 skolan
skolir 7-9 samt gymnasiet

Tohakslagen
- skola och skolgérd ska vara rilkfr

Arhetsmiljélagen
- skolan bir ha ett systematislt  arbetsmiljbarbete
{Tysisle’pevlask arbetsrmlyd)

- elewerna har ratt till skoyddsombud

- arbetsmiljon pdverkar hur man mér, trivs och lar

Slkollagen

- skolhalsowirden ska bewvara och farbattra
elevernas loroppsliga hélsa och werka for
sunda levnadsvanor

Laroplaner

- eleverna ska f3 forstdelse far livestilens
hetydelse fir halsan och 3 kunskap om
riskerna med AMT

Kursplaner

- Biplpgi cleverna ska inse betydelsen av att skita
Lroppen, veta vad goda hilsovanor & och weta hur
hernendeframballande medel paverkar kroppen

-Fdrott eleverna ska bl lroppsmedvetna och kunna
avgira vad som &r hrafdéligt for kroppen

Skolhilsovirdens riktlinjer, So%

- livsstilsrelaterade halsorisker & ett av de
omraden som hir prioriteras
-skolhilsovirden  hér  priorttera hla.
lresstilsrelaterade halsorisker Aven wildtigt
ted samarhete m dvrig personal far att ge
elever kunskap o1 halsosamma
levnadsvanor

Regional follchilsoplan och follchilsoavtal
-Ungdomemiljderna ska vara allohol- och tobaksfria

-Prewvention, tidig upptackt samt insats mot tohak, alkohol och droganvandning

ska prioriteras
-Ingen ska ofnvilligh utsattas fir tobalosrik

- Folichélsoavtalen mellan kommunerna och landstinget firbinder kommunerna
att aldtivt anvanda kommunal vetlkesambet 1 arbetet for att framya befollmingens

halsa

Lijusnarsherg

Lokala skolplaner och andra lokala styrdolcument

- skolplanerna namner 1 mer eller mindre vaga ordalag att skolorna ska arbeta
halsoframjande och firebyggza ANT-hruk

- komtunala ANT-politizska program finns

- kommunala tobaksirokpolicies

for personal finns 1 Hallefors och
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